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Пояснительная записка
Специальные  федеральные государственные образовательные стандарты для детей с ограниченными возможностями здоровья рассматриваются как неотъемлемая часть федеральных государственных стандартов общего образования. Такой подход согласуется с Декларацией ООН о правах ребенка и Конституцией РФ, гарантирующей всем детям право на обязательное и бесплатное среднее образование. Устанавливая федеральные государственные образовательные стандарты, Конституция России поддерживает развитие различных форм образования и самообразования (ст. 43 Конституции РФ). Специальный образовательный стандарт должен стать базовым инструментом реализации конституционных прав на образование граждан с ОВЗ. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 №35847).
Рабочая программа по физической культуре для детей с ОВЗ составлена на основе ФГОС ОВЗ для детей с ЗПР и интеллектуальными нарушениями, с учетом  базовой  Программы  учебного предмета «Физическая культура» для 1-4 классов .
Специфика разработки специального федерального государственного стандарта образования определена тем, что дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного обучения и воспитания - удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения их психического развития. 
В основе стандартов лежит принцип договоренности, согласия и взаимных обязательств личности, семьи, общества и государства. Государственный специальный образовательный стандарт является нормативным правовым актом РФ, устанавливающим систему норм и правил, обязательных для исполнения в любом образовательном учреждении, где обучаются и воспитываются дети с ОВЗ. 
Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. 
Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельной жизни и производственному труду. Физическое воспитание способствует формированию положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной интеграции детей в общество.
Характерной особенностью детей с ограниченными возможностями здоровья является наличие у них разнообразных нарушений психического и физического развития, обусловленных органическим поражением центральной нервной системы различной этиологии, возникающих на разных возрастных этапах индивидуального развития.
Снижение тонуса коры головного мозга ведет к усилению поз тонических рефлексов, что затрудняет выполнение двигательных действий, приводит к неравномерному распределению силы мышц, создает скованность в движениях и статических позах.
У многих обучающихся отмечаются нарушения со стороны сердечнососудистой, дыхательной, вегетативной, эндокринной систем. Наблюдается слабость миокарда, аритмия; дыхание нарушено по частоте, глубине, ритму; нарушена согласованность дыхательного акта с двигательной нагрузкой. У многих детей замечено отставание в росте, весе от показателей возрастной нормы, непропорциональное телосложение, различные отклонения в осанке.
Нередко у детей встречаются стертые двигательные нарушения, которые могут быть незаметными в бытовых условиях, но проявляются при значительной физической нагрузке, в усложненных двигательных заданиях.
Двигательная недостаточность учащихся особенно возрастает при выполнении точно дозированных мышечных усилий, при перекрестной координации движений, пространственно-временной организации моторного акта.
К характеристике физического развития добавляется недоразвитие интеллекта, в частности речи, что в свою очередь приводит к недостаточному осмыслению речевых инструкций и заданий, что требует дополнительного внимания учителя физкультуры как при организации учебной работы, так и спортивно-массовых внеклассных мероприятий с детьми.
Следует отметить, что среди обучающихся   имеются дети с хорошо развитой моторикой. Это обусловливает необходимость учета и реализации строго дифференцированного и индивидуального подхода в обучении.
Особого внимания требуют дети с эпилептическими припадками, с текущими заболеваниями ЦНС, хроническими соматическими заболеваниями. Такие дети нуждаются в особом охранительном режиме, они не могут выполнять задания и упражнения, требующие больших физических усилий, ведущих к чрезмерному возбуждению нервной системы.
Учитывая возрастно-половые  особенности младших школьников, целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются  физические качества, но и  активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
        Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
 Программа обучения физической культуре направлена на: 
- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские);
- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
- соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
        Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в личностных, метапредметных и предметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс по три часа в неделю. Общий объём учебного времени составляет 405 часов. Основное время (357 ч) отводится на раздел «Физическое совершенствование». В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира  частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности  любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма  одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Ценность человечества  осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

                                                                                                             Содержание программы
Знания о физической культуре
      Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы физкультурной деятельности
      Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
     Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
 Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
 Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Лыжная подготовка
  Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!»,
«На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.
 Повороты переступанием на месте.
 Спуски в основной стойке.
Подъемы ступающим и скользящим шагом.
Торможение падением.

Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
   На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
 На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Планируемые результаты обучения

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются:
Знания о физической культуре
Выпускник научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится:
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование
Выпускник научится:
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приёмы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и перестрелку по упрощённым правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
· выполнять,  передвижения на лыжах (для снежных регионов России).

Раздел программы: Основы знаний о физической культуре
Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовкой и укрепления здоровья человека. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
· комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток; 
· занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
· Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
· Комплексы дыхательных упражнений.  Гимнастика для глаз.
Раздел программы: гимнастика с элементами акробатики
 Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; основная стойка и команда «Смирно!»; стойки по команде «Вольно!» и «Равняйсь!»; размыкание в шеренге и колонне, на месте и в движении; команды «Шагом марш!», «На месте!» и «Стой!»; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по команде «Налево!» («Направо!»); размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге; повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по два в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, с наклоном, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком; 
Прикладно - гимнастические упражнения: передвижение по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, спиной, к опоре; переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, поочерёдно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные шаги польки); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине — вис стоя спереди, сзади, завесом одной, двумя ногами.
Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, заданий на координацию движений типа «веселые задачи», с «включением» (напряжением) и «выключением» (расслаблением) звеньев тела; «Змейка», «Иголка и нитка», «Пройди бесшумно», «Тройка», «Раки», «Через холодный ручей», «Петрушка на скамейке», «Не урони мешочек», «Конники-спортсмены», «Запрещенное движение», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», «Кузнечики», «Парашютисты», «Медвежата за медом», «Увертывайся от мяча», «Гонки мячей по кругу», «Догонялки на марше», «Альпинисты», эстафеты (типа: «Веревочка под ногами», «Эстафета с обручами»).

 Раздел программы гимнастика с основами акробатики ориентирован на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).

	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	- мотивационная основа на занятия гимнастикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.

	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);
- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	Познавательные
	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.

	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог;
-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.



         Планируемые результаты реализации раздела гимнастика с основами акробатики:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 
- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;
- развитие самостоятельности при выполнении гимнастических упражнений;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.

Ученик научится: 
· способам и особенностям движений и передвижений человека; выполнять дыхательные упражнения при выполнении физических упражнений; 
· терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении гимнастических упражнений;
·  правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены, использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; технике выполнения акробатических упражнений;
· соблюдать технику безопасности при выполнении заданий.
Ученик получит возможность научиться: 
· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы направленные  на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки; 
· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по  индивидуальным планам; уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.

Раздел программы: легкоатлетические упражнения
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения («змейкой», «по кругу», «спиной вперед»), из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий и низкий старт с последующим стартовым ускорением.
Прыжки: на месте (на одной, на двух, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; спрыгивание и запрыгивание на горку матов; в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание»; в длину с разбега, согнув ноги.
Броски: большого мяча на дальность двумя руками из-за головы, от груди, снизу из положения стоя и сидя.
Метание: малого мяча на дальность способом «из-за головы» стоя на месте и «из-за головы через плечо» с разбега.
Подвижные игры на материале легкой атлетики: «Два мороза», «Пятнашки», салки «Не попади в болото», «Пингвины с мячом», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «К своим флажкам», «Кот и мыши», «Быстро по местам», «Гуси-лебеди», «Не оступись», «Вызов номеров», «Шишки-желуди-орехи», «Невод», «Третий лишний», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Метко в цель», «Космонавты», «Мышеловка», «Салки с ленточками», «Кто дальше бросит», «Мяч среднему», «Белые медведи», «Кто обгонит», «Круговая охота», «Капитаны», «Ловля парами», «Пятнашки в парах (тройках)», «Подвижная цель», «Не давай мяча водящему».
Раздел программы  лёгкая атлетика ориентирован на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).

	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	Познавательные
	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.



Планируемые результаты реализации раздела лёгкой атлетики:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 
- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;
- развитие самостоятельности при выполнении легкоатлетических упражнений;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится: 
· способам и особенностям движений и передвижений человека;
·  выполнять дыхательные упражнения при выполнении физических упражнений; терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; 
· способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении  легкоатлетических упражнений; 
· правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены, использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; 
· технике выполнения легкоатлетических упражнений; соблюдать технику безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений.
Ученик получит возможность научиться: 
· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы направленные  на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
·  вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по  индивидуальным планам; уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.
Раздел программы: кроссовая подготовка
Организующие команды и приемы: «Бег по пересеченной местности до 3 км.
ОРУ на свежем воздухе
Подвижные игры на материале кроссовой подготовки: «Салки на марше», «На буксире», «Финские санки», «Два дома», «По местам», «День и ночь»,  «Попади в ворота», «Кто быстрее взойдет в гору»,  «За мной», «Охотники и зайцы», «Круговая лапта».
Раздел программы  кроссовой подготовки ориентирован на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).

	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	- мотивационная основа на занятия кроссом, занятиями на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям.

	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.

	Познавательные
	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;
- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.

	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог;
- способен участвовать в речевом общении.



Планируемые результаты реализации раздела лыжная подготовка:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 
- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности при занятия лыжной подготовкой;
- развитие самостоятельности при выполнении упражнений для занятий лыжами;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится: 
· способам и особенностям движений и передвижений человека на лыжах;
· выполнять дыхательные упражнения при выполнении передвижений на лыжах; 
· терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; 
· способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении упражнений на занятиях по лыжной подготовке;
·  правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены при занятиях на улице с  использованием закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; 
· технике выполнения передвижения на лыжах; соблюдать технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой.
Ученик получит возможность научиться: 
· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы направленные  на развитие специальной и скоростной выносливости, на формирование правильной осанки; 
· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий на свежем воздухе, на лыжах;  закаливающие процедуры по  индивидуальным планам;
· уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.
Ученик получит возможность научиться:
· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы и на формирование правильной осанки;
Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре   
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков) Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть
	78
	78
	78
	78

	1.2
	Подвижные игры
	18
	19
	19
	19

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	15
	14
	14
	14

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	24
	21
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	21
	14
	14
	14

	2
	Вариативная часть
	21
	24
	24
	24

	2.1
	Подвижные игры c элементами  спортивных игр
	11
	
	
	12

	2.2
	Подвижные игры  с элементами легкой атлетики  (эстафетный бег, кроссовая подготовка (забеги по командам), эстафеты с метанием снаряда, эстафеты с прыжками), спортивная ходьба, ориентирование на местности ( казаки-разбойники, стрелы и т.д.), Тестовые задания ВФСК «ГТО»
	10
	
	
	

	2.3
	Модуль «Шахматы»
	
	34
	34
	34

	
	ИТОГО:
	99
	102
	102
	102








В адаптированной программе ученик должен демонстрировать совершенствование уровня физической подготовленности. В соответствии с этим оценки за физическую подготовленность выставляются следующим образом: Если ученик по сравнению с предыдущими данными улучшает показатели физической подготовленности, ему ставится оценка «5». Если ученик остается на том же уровне физической подготовленности, ему ставится оценка «4». Если же ученик ухудшает свои показатели, ему ставится оценка «3» с учетом показателей здоровья
	Контрольные упражнения 
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11—12
	9—10
	7—8
	9—10
	7—8
	5—6

	Прыжок в длину с места, см
	110 и более
	100—110
	100 и менее
	110 и более
	100—110
	100 и менее

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,9—6,0
	7,0—7,4
	7,5—7,7
	6,9—6,0
	7,0—7,4
	7,5—7,7

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Оборудование:
1. Бревно гимнастическое напольное 
2. Козел гимнастический
3. Канат для лазанья
4. Перекладина гимнастическая (пристеночная)
5. Стенка гимнастическая
6. Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
7. Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
8. Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
9. Палка гимнастическая
10. Скакалка детская
11. Мат гимнастический
12. Гимнастический подкидной мостик
13. Кегли
14. Обруч пластиковый детский
15. Планка для прыжков в высоту
16. Стойка для прыжков в высоту
17. Флажки: разметочные с опорой, стартовые
18. Лента финишная
19. Рулетка измерительная
20. Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
21. Лыжи детские (с креплениями и палками)
22. Сетка для переноски и хранения мячей
23. Аптечка
 


	Класс 4
	 
	 

	Описание раздела
	Что пройдено на уроке
	Кол-во часов

	Легкая атлетика
	Техника безопасности. Тренировка ума и характера. Строевые упражнения. Виды ходьбы. Высокий старт. Круговая эстафета. Бег 2 минуты.(1)
	1

	 
	Строевые упражнения. Самоконтроль. Ходьба с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через скамейки .Высокий старт. Круговая эстафета. Бег 2 минуты.(2)
	1

	 
	КДП Бег  челночный 3*10. Ходьба в различном темпе под звуковые сигналы. Салки (Различные варианты). Бег 3 минуты.(3)
	1

	 
	Строевые упражнения. Ходьба с преодолением 3- 4 препятствий. КДП Прыжок в длину с места.Салки (Различные варианты). Бег 3 минуты.(4)
	1

	 
	Бег приставными шагами, правым, левым боком, вперед. Прыжки с поворотом на 180 ْ по разметкам, в высоту с хлопком в ладоши. Бег 3 минуты.(5)
	1

	 
	 Первая помощь при травмах. Бег до 60 м. с изменением скорости. КДП Бег с ускорением 30 м. Бег медленный 4 минуты.(6)
	1

	 
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Бег зигзагом, в парах. Прыжки в  длину с  разбега, с высоты до 40 см. КДП Силовой тест. Бег медленный 4 минуты.(7)
	1

	 
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Бег зигзагом, в парах. Прыжки в длину с  разбега , с высоты до 40 см.  Бег медленный 5 минут.(8)
	1

	 
	  Многоскоки (до 8). Метание мяча на дальность с места. КДП  бег 1000м.(9)
	1

	 
	ОРУ - типа зарядки. Метание малого мяча на дальность с места. Эстафеты  прыжками на одной ноге.(10)
	1

	Подвижные игры
	Техника безопасности. Ловля мяча в движение и на месте. Эстафеты с ведением баскетбольного мяча.(11)
	1

	 
	Ловля мяча в движение и на месте.  Эстафеты с ведением баскетбольного мяча.(12)
	1

	
	Основы знаний. Ведение мяча с изменением направления шагом. Передачи в парах/у/. Подвижная игра "Снайпер".(13)
	1

	 
	  Игры с ведением мяча. Ведение мяча на месте /у/. Подвижная игра "Снайпер".(14)
	1

	 
	Ведение мяча с изменением направления бегом. Игры «Гонка мячей по кругу», «Овладей мячом».(15)
	1

	 
	Ведение мяча  в ходьбе /у/. Игры « Мяч соседу», « Снайперы».(16)
	1

	 
	Передача мяча в движение, на месте, в квадратах, кругах. Игра «Мяч ловцу».(17)
	1

	 
	Ловля и передача мяча на месте  и в движении /у/. Игры «Охотники и утки».(18)
	1

	 
	Комбинация из изученных приемов ведения и передачи мяча. Игра "Снайперы"(19)
	1

	Гимнастика
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Комплекс УГГ.  Лазания по канату.  Кувырок назад, стойка на лопатках,  перекат боком.(20)
	1

	 
	 Комплекс УГГ. Стойка на лопатках прогнувшись, 2-3 кувырка вперед, мост из положения лежа на спине.   Развитие гибкости.(21)
	1

	 
	Комплекс УГГ. Кувырок назад. Комбинация из элементов. Кувырки 2-3 вперёд слитно. Лазания (канат, шесту). Игры с использованием обруча для пролезания (22)
	1

	 
	Комплекс УГГ. Совершенствование изученных элементов. Составление акробатической комбинации из 4-5 элементов.(23)
	1

	 
	ОРУ с гимнастической палкой.  Техника 2-3 кувырков вперед слитно /у/. Комбинация из освоенных элементов на гимнастической стенке, бревне, скамейке (полоса препятствий)(24)
	1

	 
	ОРУ с гимнастической палкой. Техника выполнения стойки на лопатках прогнувшись /у/.Комбинация из освоенных элементов на гимнастической стенке, бревне, скамейке.(25)
	1

	 
	ОРУ с гимнастической палкой. Техника выполнения "мост" из положения лежа на спине /у/. Лазанье по канату, наклонной скамейке. Перелазанье через бревно, коня.(26)
	1

	 
	ОРУ с гимнастической палкой. Техника выполнения акробатической комбинации /у/. Лазанье по наклонной скамейке, гимнастической стенке. Перелазанье через бревно, коня.(27)
	1

	 
	ОРУ с мячом. Техника  преодоления пяти препятствий в гимнастическом зале /у/. Развитие качеств.(28)
	1

	 
	ОРУ с мячом. КДП - силовой тест /у/. Игры с элементами акробатики, лазаний и перелазаний.(29)
	1

	 
	ОРУ с мячом. Перестроения из одной шеренги в две на месте.   Ходьба приставными шагами, повороты на носках, приседания и переход в упор присев, сед верхом на бревне. Лазания по канату шесту. Акробатическая комбинация.(30)
	1

	 
	ОРУ с мячом. Перестроения из одной шеренги в две на месте. Передвижение по диагонали, противоходом, змейкой.  Упражнения в равновесии, акробатика. КДП - тест на гибкость/у/.(31)
	1

	 
	Команды «На первый второй, рассчитайтесь!». Построение в две шеренги. Танцевальные упражнения (шаги голопа в парах, шаги польки). Техника лазания по канату, шесту /у/(метры).(32)
	1

	 
	 ОРУ на гимнастических скамейках. Танцевальные упражнения (шаги голопа в парах, шаги польки). Упражнения в равновесии.(33)
	1

	Лыжная подготовка 
	Правила безопасности. Дыхание при ходьбе на лыжах. Повторение  скользящего шага без палок, с широкой амплитудой. Передвижение до 1 км.  Поворот переступанием.(34)
	1

	 
	 Одновременный двухшажный ход. Поворот переступанием. Передвижение до 1 км.(35)
	1

	 
	 Одновременный двухшажный ход. Поворот переступанием. Развитие скоростных качеств в эстафете с этапом до 150 м. Дистанция до 1000 м в среднем темпе.(36)
	1

	 
	 Одновременный двухшажный ход. Поворот переступанием. Развитие скоростных качеств в эстафете с этапом до 150 м. Дистанция до 1000 м в среднем темпе.(37)
	1

	 
	Спуск в низкой стойке. Подъём "лесенкой". Эстафета с оббеганием флажка. Дистанция до 500м. Поворот переступанием на месте. Передвижение до 1,5 км.(38)
	1

	 
	Торможения "плугом". Прохождение дистанции 2000м в среднем темпе.(39)
	1

	 
	Совершенствование  техники изученных способов передвижения с палками на дистанции 2000м   в среднем темпе.(40)
	1

	 
	Совершенствование  техники изученных способов передвижения с палками на дистанции 2000м   в среднем темпе.. «Круговая эстафета».(41)
	1

	 
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. Соревнования на дистанцию 1000м.(42)
	1

	 
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. Соревнования на дистанцию 1000м.(43)
	1

	 
	Обучение технике подъема «полуёлочкой». Прохождение дистанции 2 км.(44)
	1

	 
	Техника спуска в высокой стойке. Игра «Смелее с горки».(45)
	1

	 
	Попеременный, одновременный двухшажный ход  до 500м . Спуск в низкой стойке. Торможения "плугом".(46)
	1

	 
	Попеременный двухшажный ход без палок до 500м, с палками до 1000м. Спуск в низкой стойке. Подъёмы "полуёлочкой".(47)
	1

	Подвижные игры 
	Основы знаний. Передача и ловля мяча. Игра « Мяч соседу».(48)
	1

	 
	Ведение мяча правой, левой, по прямой. Игры с ведением мяча. Передача и ловля мяча.  Игра « Снайпер».(49)(50)
	2

	
	Эстафеты с ведением мяча. Игра «Мяч ловцу».(51)
	1

	 
	Передача мяча   на месте, в квадратах, кругах.   Игра " Защитник крепости".(52)
	1

	 
	Передача мяча в движение, на месте, в квадратах, кругах. Игра « Артбол».(53)
	1

	 
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. « 5 передач».(54)
	1

	 
	Передача мяча в движении, на месте, в квадратах, кругах. Броски  в кольцо с двух шагов. Соревнования с ведением мяча. «Быстро и точно».(55)
	1

	 
	Передача мяча  через волейбольную сетку, приём мяча в одно касание, игра «Пионербол с 2 мячами». «Пионербол с 1 мячом .(56)(57)
	2

	Легкая атлетика
	Метания мяча в цель на расстоянии 6 м. Прыжки в высоту. КДП -  силовой тест /у/. Медленный бег 1 минуты.(58)
	1

	 
	Метания мяча в цель на расстоянии 6 м /у/. Прыжки в высоту.  Игра «Пятнашки».(59)
	1

	 
	 Прыжки в высоту. КДП - Прыжки в длину с  места. Медленный бег 1 минуты.(60)
	1

	 
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега "перешагивание-согнув ноги".   Медленный бег 2 м.(61)
	1

	 
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега "перешагивание-согнув ноги". Челночный бег 3*10м./у/ Медленный бег 2 м.(62)
	1

	 
	 Техника высокого старта /у/ бег 30м.  Прыжки в длину с разбега. Бросок набивного мяча на дальность. Медленный бег 3 минуты.(63)
	1

	 
	 Высокий старт бег  30м/у/.  Прыжки в длину «Согнув ноги», Метания мяча 150г. с 3 шагов на дальность. Медленный бег 3 минуты.(64)
	1

	 
	КДП - Бег 1000м./у/  Игра «Охотники и утки», "Снайперы", "Перекати поле".(65)
	1

	 
	 Высокий старт бег 60 м.  Техника прыжка в длину «Согнув ноги»/у/.  Метания мяча 150г. с 3 шагов на дальность. Медленный бег до 4 минут.(66)
	1

	 
	 Техника метания мяча 150г. с 3 шагов на дальность /у/. Круговая тренировка (развитие качеств КДП – тест на гибкость). Медленный бег до 4 минут. (67)
	1

	 
	 Бег 1500м /у/, Игры по выбору детей. Задание на лето. Виды и правила закаливания организма.  Правила поведения на открытых водоемах, закаливающие процедуры, самостоятельные занятия на летних каникулах.(68)
	1

	Класс 3
	 
	 

	Раздел
	Что пройдено на уроке
	Кол-во часов

	Легкая атлетика
	Техника безопасности. Осанка. Строевые упражнения. Виды ходьбы. Высокий старт. Круговая эстафета. Бег 2 минуты.(1)
	1

	 
	Строевые упражнения. Ходьба с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через скамейки .Высокий старт. Круговая эстафета. Бег 2 минуты.(2)
	1

	 
	КДП Бег  челночный 3*10м. Самоконтроль. Ходьба в различном темпе под звуковые сигналы. Салки (Различные варианты). Бег 3 минуты.(3)
	1

	 
	Строевые упражнения. Ходьба с преодолением 3- 4 препятствий. КДП Прыжок в длину с места. Салки (Различные варианты). Бег 3 минуты.(4)
	1

	 
	Бег приставными шагами, правым, левым боком, вперед. Прыжки с поворотом на 180 ْ по разметкам, в высоту с хлопком в ладоши. Бег 3 минуты.(5)
	1

	 
	Бег до 60 м. С изменением скорости. КДП Бег с ускорением 30 м. Бег медленный 4 минуты.(6)
	1

	 
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Бег зигзагом, в парах. Прыжки в  длину с  разбега, с высоты до 40 см. КДП Силовой тест. Бег медленный 4 минуты.(7)
	1

	 
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Бег зигзагом, в парах. Прыжки в длину с  разбега , с высоты до 40 см.  Бег медленный 5 минут.(8)
	1

	 
	  Многоскоки (до 8). Метание мяча на дальность с места. КДП  бег 1000м.(9)
	1

	 
	ОРУ - типа зарядки /у/. Метание малого мяча на дальность с места. Эстафеты  прыжками на одной ноге.(10)
	1

	Подвижные игры
	Техника безопасности. Правила оказания первой помощи. Ловля мяча в движение и на месте. Эстафеты с ведением баскетбольного мяча.(11)
	1

	 
	Ловля мяча в движение и на месте.  Эстафеты с ведением баскетбольного мяча.(12)
	1

	
	Основы знаний. Ведение мяча с изменением направления шагом. Передачи в парах/у/. Подвижная игра "Снайпер".(13)
	1

	 
	  Игры с ведением мяча. Ведение мяча на месте /у/. Подвижная игра "Снайпер".(14)
	1

	 
	Ведение мяча с изменением направления бегом. Игры «Гонка мячей по кругу», «Овладей мячом».(15)
	1

	 
	Ведение мяча  в ходьбе /у/. Игры « Мяч соседу», « Снайперы».(16)
	1

	 
	Передача мяча в движение, на месте, в квадратах, кругах. Игра «Мяч ловцу».(17)
	1

	 
	Ловля и передача мяча на месте  и в движении /у/. Игры «Охотники и утки».(18)
	1

	 
	Комбинация из изученных приемов ведения и передачи мяча. Игра "Снайперы"(19)
	1

	Гимнастика
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Комплекс УГГ.  Лазания по канату. Перекаты в группировке, стойка на лопатках,  перекат боком.(20)
	1

	 
	 Комплекс УГГ. Стойка на лопатках прогнувшись, 2-3 кувырка вперед, мост из положения лежа на спине.   Развитие гибкости.(21)
	1

	 
	Комплекс УГГ. Кувырок вперед, Комбинация из элементов. Кувырок в сторону. Лазания (канат, шесту). Игры с использованием обруча для пролазания (22)
	1

	 
	Комплекс УГГ. Совершенствование изученных элементов. Составление акробатической комбинации из 4-5 элементов.(23)
	1

	 
	ОРУ с гимнастической палкой.  Техника 2-3 кувырков вперед слитно /у/. Комбинация из освоенных элементов на гимнастической стенке, бревне, скамейке (полоса препятствий)(24)
	1

	 
	ОРУ с гимнастической палкой. Техника выполнения стойки, на лопатках прогнувшись /у/.Комбинация из освоенных элементов на гимнастической стенке, бревне, скамейке.(25)
	1

	 
	ОРУ с гимнастической палкой. Техника выполнения "мост" из положения лежа на спине /у/. Лазанье по канату, наклонной скамейке. Перелазанье через бревно, коня.(26)
	1

	 
	ОРУ с гимнастической палкой. Техника выполнения акробатической комбинации /у/. Лазанье по наклонной скамейке, гимнастической стенке. Перелазанье через бревно, коня.(27)
	1

	 
	ОРУ с мячом. Техника  преодоления пяти препятствий в гимнастическом зале /у/. Развитие качеств.(28)
	1

	 
	ОРУ с мячом. КДП - силовой тест /у/. Игры с элементами акробатики, лазаний и перелазаний.(29)
	1

	 
	ОРУ с мячом. Перестроения из одной шеренги в две на месте.   Ходьба приставными шагами, повороты на носках, приседания и переход в упор присев, сед верхом на бревне. Лазания по канату шесту. Акробатическая комбинация.(30)
	1

	 
	ОРУ с мячом. Перестроения из одной шеренги в две на месте. Передвижение по диагонали, противоходом, змейкой.  Упражнения в равновесии, акробатика. КДП -тест на гибкость/у/.(31)
	1

	 
	Команды «На первый второй, рассчитайтесь!». Построение в две шеренги. Танцевальные упражнения (шаги галопа в парах, шаги польки). Техника лазания по канату, шесту /у/(метры).(32)
	1

	 
	 ОРУ на гимнастических скамейках. Танцевальные упражнения (шаги галопа в парах, шаги польки). Упражнения в равновесии.(33)
	1

	Лыжная подготовка 
	Правила безопасности. Дыхание при ходьбе на лыжах. Повторение  скользящего шага без палок, с широкой Передвижение до 1 км.  Поворот переступанием.(34)
	1

	 
	Повторение  скользящего шага без палок, с широкой амплитудой. Поворот переступанием. Передвижение до 1 км.(35)
	1

	 
	Развитие скоростных качеств в эстафете с этапом до 150 м. Дистанция до 1000 м в среднем темпе.(36)
	1

	 
	Развитие скоростных качеств в эстафете с этапом до 150 м. Дистанция до 1000 м в среднем темпе.(37)
	1

	 
	Эстафета с оббеганием флажка. Дистанция до 500м. Поворот переступанием на месте. Передвижение до 1,5 км.(38)
	1

	 
	Прохождение дистанции 2000м в среднем темпе.(39)
	1

	 
	Совершенствование скользящий шаг с палками на дистанции 2000м   в среднем темпе.(40)
	1

	 
	Совершенствование скользящий шаг с палками на дистанции 2000м   в среднем темпе. «Круговая эстафета».(41)
	1

	 
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. Соревнования на дистанцию 1000м.(42)
	1

	 
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. Соревнования на дистанцию 1000м.(43)
	1

	 
	Обучение технике подъема «лесенкой». Прохождение дистанции 2 км.(44)
	1

	 
	Техника спуска в высокой стойке. Игра «Смелее с горки».(45)
	1

	 
	Попеременный двухшажный ход без палок до 500м, с палками до 1000м. Спуск в низкой стойке.(46)
	1

	 
	Попеременный двухшажный ход без палок до 500м, с палками до 1000м. Спуск в низкой стойке.(47)
	1

	Подвижные игры 
	Основы знаний. Передача и ловля мяча. Игра « Мяч соседу». Игра « Снайпер».(48)(49)
	2

	 
	Ведение мяча правой, левой, по прямой. Игры с ведением мяча.(50)
	1

	
	Эстафеты с ведением мяча. Игра «Мяч ловцу».(51)
	1

	 
	Передача мяча   на месте, в квадратах, кругах.   Игра " Защитник крепости".(52)
	1

	 
	Передача мяча в движение, на месте, в квадратах, кругах. Игра « мяч ловцу».(53)
	1

	 
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. «Борьба за мяч».(54)
	1

	 
	Передача мяча в движении, на месте, в квадратах, кругах. Броски  в кольцо с 3-4 м. Соревнования с ведением мяча. «Быстро и точно».(55)
	1

	 
	Передача мяча  через волейбольную сетку, приём мяча в одно касание, игра «Пионербол с 2 мячами».Учебная игра в «Пионербол с 1 мячом» .(56)(57)
	2

	Легкая атлетика
	Метания мяча в цель на расстоянии 6 м. Прыжки в высоту. КДП -  силовой тест /у/. Медленный бег 1 минуты.(58)
	1

	 
	Метания мяча в цель на расстоянии 6 м /у/. Прыжки в высоту.  Игра «Пятнашки».(59)
	1

	 
	 Прыжки в высоту. КДП - Прыжки в длину с  места. Медленный бег 1 минуты.(60)
	1

	 
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега "перешагивание-согнув ноги".   Медленный бег 2 м.(61)
	1

	 
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега "перешагивание-согнув ноги". Челночный бег 3*10м./у/ Медленный бег 2 м.(62)
	1

	 
	 Техника высокого старта /у/ бег 30м.  Прыжки в длину с разбега. Бросок набивного мяча на дальность. Медленный бег 3 минуты.(63)
	1

	 
	 Высокий старт бег  30м/у/.  Прыжки в длину «Согнув ноги», Метания мяча 150г. с 3 шагов на дальность. Медленный бег 3 минуты.(64)
	1

	 
	КДП - Бег 1000м./у/  Игра «Охотники и утки», "Снайперы", "Перекати поле".(65)
	1

	 
	 Высокий старт бег 60 м.  Техника прыжка в длину «Согнув ноги»/у/.  Метания мяча 150г. с 3 шагов на дальность. Медленный бег до 4 минут.(66)
	1

	 
	 Техника метания мяча 150г. с 3 шагов на дальность /у/. Круговая тренировка (развитие качеств КДП – тест на гибкость). Медленный бег до 4 минут. (67)
	1

	 
	 Бег 1500м /у/, Игры по выбору детей. Задание на лето. Виды и правила закаливания организма.  Правила поведения на открытых водоемах, закаливающие процедуры, самостоятельные занятия на летних каникулах.(68)
	1



	
	  2 Класс
	 
	 

	Раздел
	Что пройдено на уроке
	Кол-во часов

	Легкая атлетика
	Техника безопасности. Строения в колонну и шеренгу . Виды ходьбы. Высокий старт. Бег медленный 1 минуты. Игра "Класс, смирно!"
	1

	 
	Строевые упражнения. Ходьба  по кругу  в колонне .Высокий старт бег 30м.   Бег 1 минуты. Игра "Быстро по своим местам."
	1

	 
	Строевые упражнения. Ходьба  по кругу  в колонне . КДП - Высокий старт бег 30м.Прыжки в длину с места и с разбега.   Бег 1 минуты. Игра   "Салки " в различных вариантах.
	1

	 
	ОРУ -основные положения рук. Бег с высоким подниманием бедра. Бег  челночный 3*10м. КДП- прыжки в длину с места  /у/. Игра "запрещенное движение" Бег 2 минуты.
	1

	 
	ОРУ -основные положения рук. Бег с высоким подниманием бедра. Бег  челночный 3*10м. Прыжки в длину с места и с разбега. Игра "Гонка мячей" Бег 2 минуты.
	1

	 
	ОРУ -основные положения рук. Техника выполнения бега с высоким подниманием бедра /у/. Бег  челночный 3*10м. Игра " Два Мороза" Бег 3 минуты.
	1

	 
	ОРУ - движение рук в разных плоскостях . Построение по установленным местам. Техника выполнения   челночного бега 3*10м /у/. Игра " Два Мороза".  "Удочка прыжковая". Бег 3 минуты.
	1

	 
	ОРУ - движение рук в разных плоскостях . Построение по установленным местам. Медленный бег на дистанции 1000м. Игра "  Класс, Смирно!".
	1

	 
	   ОРУ - движение рук в различных плоскостях. Построение по установленным местам. Метание мяча 1кг из-за головы на дальность с места. Прыжки на одной и обеих ногах на месте. Игра "Лилипуты, великаны"
	1

	 
	ОРУ -  основные движения туловищем. Повороты переступанием направо, налево. КДП - наклон туловища сидя на полу /у/. Метание малого мяча  в вертикальную  цель с 4-5 м с места. Прыжки -различные варианты на месте.
	1

	Подвижные игры
	Техника безопасности. Повороты переступанием направо, налево.  ОРУ -типа зарядки. Ловля мяча   на месте. Метание малого мяча  в вертикальную цель с 4-5 м с места. Игра "Салки" различные варианты. 
	1

	 
	Повороты переступанием направо, налево. Команда- на месте шагом "Марш! "Стой!". ОРУ -типа зарядки. Ловля мяча   на месте Метание малого мяча  в вертикальную цель с 4-5 м с места. Игра "Салки" различные варианты. 
	1

	 
	  ОРУ - типа зарядки. Команда- на месте шагом "Марш! "Стой!". Ловля мяча   на месте. Техника метание малого мяча  в вертикальную цель с 4-5 м с места /у/. Преодоление пяти препятствий в зале.   Игра "Салки" различные варианты. 
	1

	 
	 . ОРУ - типа зарядки. Команда- на месте шагом "Марш! "Стой!". Ловля мяча   на месте. Преодоление пяти препятствий в зале.   Игра "Салки" различные варианты. 
	1

	 
	  ОРУ - типа зарядки. Ловля мяча   на месте. Преодоление пяти препятствий в зале /у/.   Игра "Салки" различные варианты. 
	1

	 
	  ОРУ - типа зарядки. Команда- на месте шагом "Марш! "Стой!". Ловля мяча   на месте. Развитие силы - подтягивания.     Игра " Перекати поле" различные варианты. 
	1

	 
	  ОРУ - типа зарядки. Команда- на месте шагом "Марш! "Стой!". Ловля мяча   на месте.  КДП -  силовой тест /у/.     Игра " Перекати поле" различные варианты. 
	1

	 
	  ОРУ - типа зарядки. Команда- на месте шагом "Марш! "Стой!". Ловля мяча   на месте. Развитие силы - поднимания туловища. "Весёлые старты" различные варианты. 
	1

	Гимнастика
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Комплекс УГГ.  Лазания по  наклонной скамейке в упоре присев, стоя на коленях н лёжа на животе. Эстафеты с перелазанием и подлазанием.
	1

	 
	 Значение УГГ.  Комплекс УГГ. Лазания по гимнастической стенке, перелазание через гимнастическое бревно(60см), ходьба по рейке гимнастической скамейки. Развитие гибкости.
	1

	 
	Комплекс УГГ. Кувырок вперед в группировке.  Лазания по канату (захват ногами гимнастической палки).   Игры с   лазанием и перелазанием.
	1

	 
	Комплекс УГГ. Кувырок вперед в группировке. Стойка на лопатках согнув ноги .Ходьба по бревну с перешагиванием. Эстафеты с  с лазанием и перелазанием.
	1

	 
	Перестроение из одной щиренги в две. Комплекс УГГ с гимнастической палкой. Захват ногами на канате.  Кувырок вперед в группировке. Стойка на лопатках согнув ноги. Перекат боком в группировке. Эстафеты с  с лазанием и перелазанием.
	1

	 
	Перестроение из одной щиренги в две .Комплекс УГГ с гимнастической палкой. Захват ногами на канате.  Техника выполнения кувырка вперед в группировке /у/.Перекатом назад стойка на лопатках согнув ноги. Перекат боком в группировке. Эстафеты с  набивными мячами сидя на скамейках.
	1

	 
	Перестроение из одной щиренги в две. Комплекс УГГ с гимнастической палкой. Захват ногами на канате.      Техника выполнения стойки на лопатках согнув ноги /у/. Перекаты вперёд и назад,  боком в группировке. Эстафеты с  набивными мячами сидя на скамейках.
	1

	 
	Перестроение из одной щиренги в две .Комплекс УГГ с гимнастической палкой. Захват ногами на канате. Перекатом  вперёд упор присев из  стойки на лопатках согнув ноги .   Эстафеты с   акробатическими элементами (кувырок с места).
	1

	 
	 Ору на гимнастической скамейке. Техника переката вперёд из стойки на лопатках /у/. Захват каната ногами в висе на канате. Полоса  из пяти препятствий.
	1

	 
	ОРУ    на гимнастической скамейке.  Вис стоя, лёжа, упоры на бревне .Лазания по канату произвольным способом. Техника преодоления пяти препятствий/у/.
	1

	 
	ОРУ  на гимнастической скамейке.  Лазания по канату  произвольным способом. Акробатическая комбинация. Игра с прыжками через невысокие препятствия.
	1

	 
	ОРУ  на формирование правильной осанки.  Строевые упражнения.   Упражнения в равновесии, висы и упоры. Лазания по канату. КДП - силовой тест/у/.
	1

	 
	ОРУ  на формирование правильной осанки.  Строевые упражнения.   Упражнения в равновесии, висы и упоры. Лазания по канату. КДП  -тест на гибкость/у/.
	1

	 
	 ОРУ на гимнастических скамейках.   Техника лазания по канату произвольным способом/у/. Игры - эстафеты с предметами и преодолением препятствий. Требования к форме при занятиях на лыжах.
	1

	Лыжная подготовка 
	1. Рассказать о значении занятий физкультурой на свежем воздухе (особенно зимой) для закаливания. 2. Напомнить о правилах безопасности во время занятий на лыжах с палками, особенно при катании с горок. 3. Проверить умение надевать лыжи (подгонять крепления). 4. На учебном круге повторить ступающий шаг, скольжение без палок и пройти скользящим шагом до 1000 м (медленно).
	1

	 
	1. Повторить содержание урока 1(33). 2. Провести эстафету с обеганием флажков на дистанцию до 40 м.
	1

	 
	1. Совершенствовать технику скользящего шага (без палок). 2. Повторить повороты переступанием на месте и после движения вокруг флажка. 3. Развивать скоростные способности в эстафете с поворотами между командами на дистанцию до 50 м. 4. Пройти с учителем в среднем темпе дистанцию 1000 м.
	1

	 
	1. Совершенствовать скользящий шаг без палок с широкой амплитудой работы рук. 2. 2—3 раза провести круговую эстафету с палками с этапом до 100 м между двумя командами. 3. Развивать общую выносливость — пройти дистанцию до 1000 м в среднем темпе. Темп задает учитель.
	1

	 
	1. Совершенствовать технику скользящего шага с палками. 2. Продолжить обучение технике подъема ступающим шагом на склон до 30° с палками и спуска в низкой стойке. 3. Круговая эстафета с этапом до 100 м.
	1

	 
	1. На учебном круге: совершенствовать технику скольжения с палками. Уделить внимание технике отталкивания палкой. 2. Продолжить обучение подъемам и спускам и провести эстафету между двумя — тремя командами со спуском и подъемом на склон. 3. Домашнее задание: катание с горок и прогулки на лыжах.      
	1

	 
	 1. Провести учет умений по технике скольжения без палок. 2. Совершенствовать умения в подъемах и спусках со склонов. 3. Совершенствовать скоростные качества и умения в эстафете с поворотами у подножия склона между двумя — тремя командами. 
	1

	 
	1. Разминка на учебном круге (5—6 мин).  2. Оценить технику спусков и подъемов без палок (девочки). 3. Для мальчиков и девочек отдельно провести игру на дистанцию 200—250 м «Кто самый быстрый?»    
	1

	 
	1. Разминка на учебном круге (5—6 мин).  2. Оценить технику спусков и подъемов без палок (мальчики). 3. Для мальчиков и девочек отдельно провести игру на дистанцию 200—250 м «Кто самый быстрый?»    
	1

	 
	 1. Совершенствовать скольжение с палками на учебном круге. 2. Продолжить развитие скоростных качеств в эстафете с этапом до 150 м. 3. Пройти дистанцию до 1000 м со средней скоростью.
	1

	 
	 1. Совершенствовать скольжение с палками на учебном круге. 2. Продолжить развитие скоростных качеств в эстафете с этапом до 150 м. 3. Пройти дистанцию до 1000 м со средней скоростью.
	1

	 
	1. Провести в виде разминки эстафету с этапом до 150 м (1—2 раза). 2. Провести соревнования на дистанцию 1000 м (старт для мальчиков и девочек раздельный).
	1

	 
	1. Занятия в зале. Повторить строевые упражнения: перестроения в две шеренги; построение в одну шеренгу на скорость. 2. Повторить комплекс упражнений с мячами (6 — 8 упражнений). 3. Провести игры «У ребят порядок строгий», «Послушный мяч» и др.
	1

	 
	1. Учить построению в две шеренги в игре «У ребят порядок строгий». 2. Повторить упражнения с мячом. Совершенствовать технику ведения мяча на месте и в шаге. 3. Игра «Передал — садись!»
	1

	Подвижные игры 
	Техника безопасности. 1. Разучить комплекс упражнений с большими мячами, стоя и сидя на полу. 2. Продолжить обучение ведению баскетбольного мяча в шаге. 3. Повторить игру «Передал— садись!»
	1

	 
	1. Совершенствовать комплекс упражнений с большими мячами. 2. Повторить игру «Передал — садись» с увеличением расстояния для броска на 1—2 м. 3. Провести игры с бегом: различные варианты салок с отдыхом во время объяснения следующего варианта.
	1

	 
	1. Проверить умения в ведении мяча в шаге (девочки). 2. Разучить упражнения с набивными мячами в парах (мяч 1 кг). 3. Организовать игру между командами: сидя на скамейках с передачей мяча над головой и обеганием стоек на расстоянии 10—12
	1

	 
	1. Проверить умения в ведении мяча в шаге (девочки). 2. Разучить упражнения с набивными мячами в парах (мяч 1 кг). 3. Организовать игру между командами: сидя на скамейках с передачей мяч£ головой и обеганием стоек на расстоянии 10—12
	1

	 
	1. Провести ходьбу в быстром темпе 20—30 сек, бег с изменением направления до 1,5 мин. Раздать гимнастические скакалки, перестроить класс и разучить комплекс упражнений со скакалкой. 2. Провести игру эстафету с баскетбольными мячами между командами: ведение и передачи с обеганием стоек на расстоянии 10—12 м.
	1

	 
	1. Повторить урок 19(51) для совершенствования умений в прыжках через скакалку, в ведении и передаче мяча после ведения в командной эстафете. 2. Подвести итоги успеваемости за III четверть, дать задание детям на весенние каникулы.
	1

	 
	1.Учить ведению баскетбольного мяча обычным и быстрым шагом. 3. Провести эстафету с предметом по выбору детей.
	1

	 
	1. Учить ведению мяча в движении и последующей передаче в паре. 2. Организовать самостоятельные занятия по прыжкам через скакалку (5— 6 мин). 3. Провести игру-эстафету с ведением и передачей мяча между двумя — четырьмя командами. Команды сидят на скамейках. 4. Учет по преодолению пяти препятствий.
	1

	 
	1. Перед выходом на площадку напомнить детям правила безопасности при беге на короткие дистанции, прыжках и метании. 2. После ходьбы и медленного бега до 1,5 мин — провести упражнения в парах с набивными мячами (можно другие мячи). 3. КДП - силовой тест.
	1

	 
	1. Повторить упражнения с мячами в парах. 2. Учить длительному бегу в сочетании с ходьбой до 3 мин. 3.КДП тест на гибкость.
	1

	 
	1. Продолжить работу на развитие общей выносливости: бег в сочетании с ходьбой до 3 мин. КДП по челночному бегу З х 10 м. 2. Учить в тройках передачам мяча с последующим перемещением. 3. Продолжить обучение многоскокам (8 прыжков с ноги на ногу). 4. Проверить на оценку умение в передаче мяча от груди в парах.
	1

	Легкая атлетика
	Техника безопасности. 1. Повторить расчет на первый —второй и перестроение из одной шеренги в две с игрой «У ребят порядок строгий». 2. Учить перестроению с размыканием в колонну по четыре, выполнить общеразвивающие упражнения типа зарядки. 3. Учить разбегу в три шага в прыжках в высоту. Уточнить толчковую ногу, опрашивая детей после прыжка. 4. Провести игру с метанием по катящемуся баскетбольному мячу.
	1

	 
	1. Повторить содержание предыдущего урока. 2. Учить метанию в цель (вертикальную) с места с расстояния 3—4 м—девочки и 5—6 м —мальчики (игра та же).
	1

	 
	1. Повторить и совершенствовать упражнения типа зарядки. 2. Продолжить обучение разбегу в прыжках в высоту с трех шагов. 3. Закрепить двигательные действия руки при метании в цель. 4. Провести игру с метанием малых мячей по катящемуся большому мячу. 
	1

	 
	1. Учить прыжкам через скакалку на месте с вращением вперед. 2. Совершенствовать технику метания по вертикальной цели. 3. Провести учет по прыжкам в высоту (проверить умение прыгать, согнув ноги с разбега в три шага — высота 50—60 см). 4. Провести игру-эстафету с набивным мячом 1—2 кг, сидя на скамейках командами.
	1

	 
	1. Совершенствовать строевые упражнения: перестроения и размыкания на вытянутые руки для выполнения комплекса УГГ. 2. Продолжить обучение прыжкам через скакалку. 3. Двумя — тремя командами повторить челночный бег с кубиками. 4. Провести учет умений по метанию в цель.
	1

	 
	1. Провести медленный бег до 1 мин с двумя — тремя ускорениями до 20 м. 2. Повторить передачи в тройках с последующим перемещением. 3. Совершенствовать прыгучесть в многоскоках. 4. Провести «Салки-выручалки», «Салки» с пролезанием между ног. 5. КДП по прыжкам в длину с места.
	1

	 
	1. Провести бег в сочетании с ходьбой до 3,5 мин. 2. Совершенствовать многоскоки.  3. Учить разбегу в 5—7 шагов с отталкиванием от полосы 60 см и последующим прыжком в длину в яму с песком. 4. Формировать правильное движение руки при метании мяча на дальность в парах. 5. КДП по бегу на 30 м.
	1

	 
	1. Продолжить развитие выносливости в медленном беге до 4 мин в сочетании с ходьбой (а кто хочет — только бег). 2. Провести учет умений по прыжкам в длину с разбега в 5—7 м. 3. Совершенствовать технику метания мяча (150 г) в парах на дальность с места. 4. Распределить класс на 2 забега и провести шестиминутный бег.
	1

	 
	1. Провести КДП  по бегу на 1000 м. 2. Провести беседу: «Правила пользования солнечными и воздушными ваннами», «О правилах поведения на воде во время купания в открытых водоемах летом». 3. Дать индивидуальные задания детям на лето.
	1



	1 Класс
	 
	 

	Раздел
	Что пройдено на уроке
	Кол-во часов

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
	  Когда и как возникла физическая культура, правилах поведения на уроках.  Учить построению в шеренгу и колонну по одному.  Познакомить с простейшим комплексом упражнений (УГГ).  Учить бегу на скорость 30 м с произвольного старта.  Учить прыжку в длину с места.(1)
	1

	 
	Повторить (кратко) требования правил поведения на уроках.  Закрепить навыки построения в шеренгу и колонну по одному.  Повторить комплекс упражнений УГГ. Закрепить навыки прыжка в длину с места.  Закрепить навыки бега на 30 м с произвольного старта.  Учить челночному бегу З х 10 м.(2)
	1

	 
	Современные Олимпийские игры. Совершенствовать навыки быстрого построения в шеренгу и колонну.  Совершенствовать выполнение комплекса упражнений УГГ с целью отработки правильности положения рук, ног и туловища. Провести учет (на время) в беге на 30 м.  Совершенствовать навыки прыжка в длину с места.  Познакомить с правилами и проведением игры «К своим флажкам!».(3)
	1

	 
	Что такое физическая культура. Совершенствовать навыки и умения быстрого построения в шеренгу и колонну. Выполнить комплекс УГГ с целью контроля за правильной последовательностью упражнений.  Учет по прыжкам в длину с места (КДП). Повторить игру «К своим флажкам!».(4)
	1

	 
	Закрепить технику движений рук и ног в прыжках в длину с места.  Учить технике и подбору темпа медленного бега. Разучить игру «Класс, смирно!».  Учет по освоению навыков челночного бега. З х 10 м (КДП). 5. Провести краткую беседу о домашних заданиях по физической культуре. 6. Домашнее задание: выполнить дома комплекс УГГ, разученный в школе.(5)
	1

	 
	Учить выполнению, строевых команд «Смирно!», «Вольно!».  Провести бег на выносливость до 4 мин . Провести учет по наклону туловища сидя на полу (КДП).  Разучить и провести игру «Запрещенное движение».(6)
	1

	 
	 Провести учет по подтягиванию (КДП). Разучить несколько поз птиц, животных и позы спортсменов. Совершенствовать выносливость и темп бега до 4 мин.  Повторить игру «Запрещенное движение». (7) 
	1

	 
	Учить (фронтально) метанию мяча в вертикальную цель. Совершенствовать выносливость и темп бега до 4 мин. Провести игру «Запрещенное движение».(8)
	1

	 
	Твой организм. Организовать и провести учет по шестиминутному бегу или бегу на 1000 м без учета времени, отдых 3—5 мин. Провести беседу с детьми: «О правилах приема воздушных и солнечных ванн». (9)
	1

	 
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча в вертикальную цель .Разучить и провести игру « Перекати поле».(10)
	1

	 
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча в горизонтальную цель .Разучить и провести игру « Перекати поле».(11)
	1

	 
	Основные части тела. Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки через скакалку. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.(12)
	1

	Подвижные игры  
	Рассказать о правилах поведения на уроках в спортивном зале, используя учебное оборудование и инвентарь. Т.Б. на уроке по подвижным играм. Учить технике ловли мяча двумя руками (в парах).  Разучить игру «Два Мороза».(13)
	1

	 
	Совершенствовать технику ловли и передачи мяча двумя руками.  Закрепить технику ведения мяча на месте. Учить метанию мяча в цель с места (расстояние до вертикальной мишени 4—5 м).  Совершенствовать технику бега З х 10 м с переноской кубиков.(14)
	1

	 
	Совершенствовать технику ловли и передачи мяча двумя руками.  Закрепить технику ведения мяча на месте. Учить метанию мяча в цель с места (расстояние до вертикальной мишени 4—5 м).  Совершенствовать технику бега З х 10 м с переноской кубиков.(15)
	1

	 
	Совершенствовать технику ловли и передачи мяча двумя руками.  Закрепить технику ведения мяча на месте. Учить метанию мяча в цель с места (расстояние до вертикальной мишени 4—5 м).  Совершенствовать технику бега З х 10 м с переноской кубиков.(16)
	1

	 
	Провести учет навыков ловли и передачи мяча. Повторить с целью совершенствования ведение мяча на месте.  Закрепить технику движения руки при метании в цель с места.  Совершенствовать технику бега З х 10 м с переноской кубиков.(17)
	1

	 
	Совершенствовать технику ведения мяча на месте с последующей передачей двумя руками партнеру. Вместо ОРУ преодолеть полосу из пяти препятствий. Совершенствовать технику метания в цель с места.(18)
	1

	 
	Совершенствовать технику ведения мяча на месте с последующей передачей двумя руками партнеру.  ОРУ в движении. Совершенствовать технику метания в цель с места.  Совершенствовать технику бега З х 10 м с переноской кубиков.(19)
	1

	 
	Проверить технику ведения мяча на месте с последующей передачей двумя руками партнеру.  ОРУ в движении. Совершенствовать технику метания в цель с места.  Разучить игру и поиграть в «Прыгающие воробушки».(20)
	1

	 
	КДП по челночному бегу З х 10 м с переносом кубика. Совершенствовать технику метания в цель с места.  Повторить и поиграть в «Прыгающие воробушки».(21)
	1

	 
	 Провести учет по метанию в цель.  Повторить игру «Прыгающие воробушки».  Совершенствовать технику преодоления полосы из 5 препятствий.(22)
	1

	 
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Разучить технику поднимания туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».(23)
	1

	 
	Провести игру-эстафету с набивными мячами на скамейках. Челночная эстафета (с кубиками).  Повторить технику выполнения поднимания туловища - 30 сек. (24)
	1

	 
	Строевые упражнения. ОРУ в движении. Различный варианты игры "Салки". Разучить технику выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лежа. КДП поднимания туловища - 30 сек. (25)
	1

	 
	ОРУ с мячами. Строевые упражнения. Встречная эстафета с предметами. Повторить технику выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лежа.(26)
	1

	 
	ОРУ с мячами. Строевые упражнения. Подвижные игры по выбору. Повторить технику выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лежа.(27)
	1

	
	ОРУ с мячами. Строевые упражнения. Подвижные игры по выбору. Повторить технику выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лежа.(28)
	1

	 ГИМНАСТИКА
 
	Провести краткую беседу о правилах поведения в гимнастическом зале, где установлены различные снаряды.  Учить построению в круг.  Учить положению «упор присев».  Провести игру-эстафету с набивными мячами 1  кг по командам.(29)
	1

	 
	 Осанка. Рассказать детям о названиях гимнастических снарядов в зале и их назначении, повторить правила поведения в зале.  Учить лазанию по гимнастической стенке. Закрепить технику положения «Упор присев».  Учить группировке из положения «Упор присев».(30)
	1

	 
	Повторить построение в круг, учить построению в 2 круга.  Разучить комплекс 2 утренней гигиенической гимнастики. Совершенствовать группировку из положения «Упор присев».  Провести по командам игру с набивным мячом 1 кг, сидя на гимнастических скамейках.(31)
	1

	 
	Учить перестроениям в 2—4 команды для проведения игр. Закрепить порядок выполнения упражнения комплекса УГГ 2. Из положения «группировка» учить перекатам назад и вперед.  Повторить игру с набивными мячами. (32).
	1

	 
	Совершенствовать технику движений рук, ног и туловища при выполнении упражнений комплекса УГГ 2.  На гимнастических матах закрепить технику перекатов назад и вперед.  Провести игру с элементами лазания, перелезания или с прыжками через препятствия высотой 30 — 40 см.(33)
	1

	 
	Провести проверку выполнения комплекса упражнений УГГ.  Разучить несколько упражнений для рук, ног и туловища на гимнастических скамейках. Проверить возможности учащихся в произвольном лазании по канату.  Познакомить учащихся с техникой перекатов на спину из положения лежа на животе — руки вперед, ноги вместе.  Провести игру по желанию детей.(34)
	1

	 
	 Продолжить лазание по канату произвольным способом, уточнить, кто из детей не может залезть по канату на 1—2 м.  Учить ходьбе на носочках по рейке гимнастической скамейки. Проверить умение в выполнении перекатов назад и вперед в группировке, совершенствовать перекаты в группировке.  Провести игру-эстафету с любым предметом (мяч, обруч и др.).(35)
	1

	 
	Учить быстрому построению отдельных групп(команд) по заранее установленным местам, преодолению полосы из пяти препятствий.  Выполнить комплекс упражнений на гимнастических скамейках. Продолжить закрепление навыка в лазании по канату.  Повторить с целью совершенствования разученные перекаты. Провести подвижную игру по желанию детей.(36)
	1

	 
	Провести комплекс ОРУ на полу. Закрепить и провести учет по преодолению пяти препятствий.  Совершенствовать умения в лазании по канату. Познакомить детей с элементами равновесия на рейке гимнастической скамейки.  Учить (фронтально) упору и висам лежа на низком бревне.  Провести игру между командами с бегом по гимнастической скамейке и обеганием стоек. Для эстафеты используется любой предмет.(37)
	1

	 
	Учить размыканиям «руки в стороны». Повторить комплекс ОРУ на полу (сидя и лежа).  Учить лазанию по наклонной скамейке, совершенствовать лазание по канату произвольным способом.  Продолжить обучение упорам и висам на гимнастическом бревне. Провести контрольный  техники переката в группировке (боком).(38)
	1

	 
	Провести учет умений в лазании по канату.  Совершенствовать висы, упоры и равновесие на рейке гимнастической скамейки.  Разучить технику   подтягиваний в висе лёжа.  Провести игру с гимнастическим обручем (по командам).(39)
	1

	 
	ОРУ на формирование правильной осанки.  Упражнения в лазаниях и перелазаниях. Перекаты на спину из положения  лежа на животе. Закрепить технику   подтягиваний в висе лёжа. Разучить и провести игру «Смена пар».(40)
	1

	 
	ОРУ - комплекс УГГ. Игра  «Запрещенное движение».  Упор прогнувшись на бревне. Высота 60—80 см.Упражнения в равновесии: стойки на носках на гимнастической скамейке, ходьба с перешагиванием мячей по скамейке, по рейке гимнастической скамейки.(41)
	1

	 
	ОРУ - формирование правильной осанки. Контроль техники подтягивания в висе лёжа. Упор прогнувшись на бревне. Высота 60—80 см .Упражнения в равновесии: стойки на носках на гимнастической скамейке, ходьба с перешагиванием мячей по скамейке, по рейке гимнастической скамейки.(42)
	1

	 
	ОРУ на гимнастических скамейках.  Провести эстафету «Весёлые старты» с элементами акробатики. Повторить технику выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лежа. Разучить технику наклона вперёд из положения стоя на гимнастической скамейке. (43)
	1

	 
	ОРУ  лежа и сидя на полу. Лазания по канату произвольным способом. Прыжки с высоты и через препятствие 30-40см. Повторить наклона вперёд из положения стоя на гимнастической скамейке и технику выполнения поднимания туловища - 30 сек. Игра на внимание  «Лилипуты и великаны».(44)  
	1

	 
	ОРУ на гимнастических скамейках.  Провести эстафету «Весёлые старты»  предметами. Повторить технику выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лежа.  Провести тест опрос  «Проверь себя» срт. 32. (43)
	1

	 
	Составить простейшую полосу препятствий в зале (из 5—6 имеющихся снарядов). Прохождение по рейке гимнастической скамейки, перекаты изученным способом, прыжки через препятствие высотой до 40 см, перелезание через стопку матов метание в цели. Провести  игру «Вызов номеров».(46)
	1

	 
	Закрепить технику похождения простейшей полосы препятствий в зале (из 5—6 имеющихся снарядов).   Провести  игру «Смена пар».(47)
	1

	 
	ОРУ комплекс УГГ. Личная гигиена. Тест опрос  «Проверь себя» срт. 47. Подвижные игры по выбору учащихся. Спортивная одежда и обувь лыжника.(48)
	1

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
 
	Кратко рассказать о значении занятий на лыжах. Температурный режим. Учить построению с лыжами в руках, укладке лыж на снег и надеванию креплений.  Учить технике ступающего шага (без папок). Прохождение дистанции ступающим шагом до 500 м. Дать домашнее задание: тренировать надевание лыж на обувь, совершать прогулки на лыжах вместе с родителями.(49)
	1

	 
	Повторить построение с лыжами в руках и надевание креплений, проверить одежду и обувь занимающихся.  Продолжить обучение ступающему шагу.  Пройти на лыжах ступающим, а кто может — скользящим шагом дистанцию до 1000 м. Тест опрос  «Проверь себя» срт. 79 (50)
	1

	 
	Повторить построение с лыжами в руках и надевание креплений, проверить одежду и обувь занимающихся.  Продолжить обучение ступающему шагу.  Пройти на лыжах ступающим, а кто может — скользящим шагом дистанцию до 1000 м.  - совершенствуя двигательные действия на лыжах без палок.(51)
	1

	 
	Учить поворотам на месте переступанием, игры «У кого лучше», «Ветер», «Солнышко».  Учить одноопорному скольжению без палок с размашистым движением рук и попеременным скольжением.  Пройти дистанцию до 1000 м в медленном темпе с целью закрепления техники скользящего шага и движения рук.  Дать домашнее задание: прогулки на лыжах скользящим шагом.(52)
	1

	 
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах скользящим шагом на учебном круге без палок.  Повторить повороты на месте (вправо и влево).  Пройти дистанцию в медленном темпе до 1000 м с целью отработки скользящего шага. (53)
	1

	 
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах скользящим шагом на учебном круге без палок.  Повторить повороты на месте (вправо и влево).  Пройти дистанцию в медленном темпе до 1000 м с целью отработки скользящего шага. (54)
	1

	 
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах скользящим шагом на учебном круге без палок.  Повторить повороты на месте (вправо и влево).  Пройти дистанцию в медленном темпе до 1000 м с целью отработки скользящего шага. (55)
	1

	 
	Учить косому подъему на склон 15— 20" (без палок) и спуску в низкой стойке; подъем ступающим шагом.  Совершенствовать скольжение без палок с ритмичной работой рук и хорошей амплитудой.  Подготовить к следующему уроку (с помощью родителей) лыжные палки (их исправность и пригодность).  Дать домашнее задание: подъемы и спуски со склонов изученным способом.(56)
	1

	 
	Провести учет  техники скольжения без палок.  Закрепить требования к технике выполнения подъемов и спусков со склонов до 20".  Совершенствовать низкую стойку в момент спуска с горки.  В медленном темпе пройти дистанцию до 1000 м, совершенствуя скольжение с палками.(57)
	1

	 
	Закрепить технику подъема и спуска со склона с палками (положение палок на подъеме и спуске). Пройти дистанцию до 800 м с палками со средней скоростью.  Дать домашнее задание: катание с горок с палками.(58)
	1

	 
	Закрепить технику подъема и спуска со склона с палками (положение палок на подъеме и спуске). Пройти дистанцию до 800 м с палками со средней скоростью.  Дать домашнее задание: катание с горок с палками.(59)
	1

	 
	Провести эстафету с этапом до 50 м с поворотами и передачей палок (или касанием рукой плеча следующего).  Пройти дистанцию до 500 м с палками. Задача: определить первых на финише (мальчики и девочки).(60)
	1

	 
	Совершенствовать технику передвижения скользящим шагом с палками на учебном круге.  Повторить эстафету с поворотами.  Пройти в среднем темпе дистанцию до 1000 м с палками. (61)
	1

	 
	На учебном круге: совершенствовать технику передвижения скользящим шагом с палками.  Провести игру «Смелее с горки!».(62)
	1

	 
	Урок игр-эстафет с этапом до 50—80 м: без палок; с палками; со спуском и подъемом и др.(63)
	1

	 
	Разминка: эстафета с этапом до 50 м (2—3 раза).  Провести соревнования на дистанцию 500 м с раздельным стартом через 10—20 с парами (девочки после мальчиков).(64)
	1

	 
	Провести свободное катание с горки.  Организовать эстафету с этапом до 100 м (2—3 раза); эстафета круговая.(65)
	1

	 
	На учебном круге: совершенствовать технику передвижения скользящим шагом с палками.  Провести игру «Смелее с горки!».(66)
	1

	 
	 Разминка.  Пройти дистанцию до 1000 м с палками. Задача: определить первых на финише (мальчики и девочки).(67)
	1

	 
	Провести свободное катание с горки.  Организовать эстафету с этапом до 100 м (2—3 раза); эстафета круговая. Дать домашнее задание: подготовить спортивную одежду и обувь для занятий в гимнастическом зале.(68)
	1

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	ОРУ.  Провести салки — различные варианты с отдыхом между ними.  Дать домашнее задание: выполнять утреннюю зарядку.(69)
	1

	 
	Повторить комплекс УГГ. Повторение изученных   упражнений с мячами.  Провести эстафету с баскетбольными, волейбольными и набивными мячами 1 кг. (70)
	1

	 
	Разучить комплекс упражнений с гимнастическими палками.  Разучить и поиграть в игру с волейбольным мячом:  «Передал — садись».(71)
	1

	 
	Совершенствовать технику ловли и передачи мяча двумя руками.  Закрепить технику ведения мяча на месте. Закрепить технику метанию мяча в цель с места (расстояние до вертикальной мишени 4—5 м).  Совершенствовать технику бега З х 10 м с переноской кубиков.(72)
	1

	 
	Совершенствовать технику ловли и передачи мяча двумя руками.  Закрепить технику ведения мяча на месте. Учить метанию мяча в цель с места (расстояние до вертикальной мишени 4—5 м).  Совершенствовать технику бега З х 10 м  .(73)
	1

	 
	Провести учет навыков ловли и передачи мяча. Повторить с целью совершенствования ведение мяча на месте. Учить ведению мяча в шаге.  Закрепить технику движения руки при метании в цель с места.  Совершенствовать технику бега З х 10 м с переноской кубиков.(74)
	1

	 
	ОРУ в парах. Совершенствовать технику ведения мяча на месте с последующей передачей двумя руками партнеру.  Совершенствовать технику метания в цель с места. Встречная эстафета. (75)
	1

	 
	ОРУ в движении. Совершенствовать технику ведения мяча на месте с последующей передачей двумя руками партнеру.  ОРУ в движении. Совершенствовать технику метания в цель с места.  Совершенствовать технику бега З х 10 м.(76)
	1

	 
	ОРУ в движении. Проверить технику ведения мяча на месте с последующей передачей двумя руками партнеру.   Совершенствовать технику метания в цель с места.  Разучить игру и поиграть в «Прыгающие воробушки».(77)
	1

	 
	Провести комплекс упражнений с движением рук и туловища.  Совершенствовать технику метания малого мяча в цель.  Учет результата в метании набивного мяча (1 кг) из положения сидя из-за головы.  Научить броскам и ловле большого резинового мяча на месте.(78)
	1

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Эстафеты «Весёлые старты» с предметами.(79)
	1

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Подвижная игра «Мяч на полу».(80)
	1

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бросок и ловля руками от груди.  Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».(81)
	1

	 
	 Совершенствовать выполнение строевых упражнений.  Повторить комплекс упражнений типа зарядки. 3. Закрепить технику бросков и ловли мяча.  Провести игру «Гонка мячей».(82)
	1

	 
	 Совершенствовать выполнение строевых упражнений.  Повторить комплекс упражнений типа зарядки. 3. Закрепить технику бросков и ловли мяча на месте.  Провести игры по выбору учащихся.(83)
	1

	 
	Повторить комплекс упражнений с палками. Учить прыжкам через скакалку. Провести игру-эстафету с набивными мячами на скамейках. Дать домашнее задание на весенние каникулы.(84)
	1

	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	Учить расчету на первый— второй и выполнению команд «Смирно!», «Вольно!»  Учить ходьбе (разной), медленному бегу до 1 мин.  Разучить комплекс упражнений в парах с баскетбольными или набивными мячами.  Учить с прямого разбега прыжку в высоту через резинку.  Учить (фронтально) метанию в вертикальную цель.  Провести игру «Смена сторон».(85)
	1

	 
	 Повторить разные виды ходьбы, многоскоки с ноги на ногу, медленный бег до 1 мин.  Закрепить прыжок в высоту с прямого разбега в 3 шага.   Продолжить обучение метанию по вертикальной цели с места.  Провести игру с бегом «Вызов номеров».(86)
	1

	 
	Учить перестроению из одной шеренги в две после расчета.  Повторить  прыжки через качающуюся скакалку (в тройках). Повторить многоскоки с ноги на ногу (до 8 прыжков) — кто дальше?  Провести учет по умению прыгать с прямого разбега в высоту согнув ноги.    Провести игру на внимание «Вызов номеров». (87)
	1

	 
	 Повторить   перестроение из одной шеренги в две.  Провести комплекс упражнений с малыми мячами. Совершенствовать координацию в прыжках через качающуюся скакалку.  Учить прыжкам в длину с разбега 5—7 шагов на мат с отталкиванием удобной ногой от подкидного мостика.(88)
	1

	 
	Совершенствовать строевые и общеразвивающие упражнения, пройденные на предыдущем уроке. Преодоление пяти препятствий в зале.  Закрепить разбег и отталкивание от мостика удобной ногой в прыжках в длину с 5—7 шагов.  Проверить умение прыгать через качающуюся скакалку.  Повторить игру «Вызов номеров».(89)
	1

	 
	Совершенствовать «школу мяча» при выполнении комплекса упражнений, повторить ведение мяча на месте.  Совершенствовать навык разбега и отталкивания от мостика в прыжках в длину.  Провести игру по желанию детей. Организовать учет по преодолению препятствий в зале.(90)
	1

	 
	Провести ходьбу, медленный бег, перестроение из одной шеренги в две; выполнить комплекс упражнений с малыми мячами — «школа мяча».  Провести учет умений в прыжках в длину с разбега на мат.  Учить ведению мяча в шаге, провести тренировку в подтягивании: мальчики — в висе, девочки — в висе лежа.  КДП. (91)
	1

	 
	Повторить технику прыжка в длину с места (фронтально).  Совершенствовать умение вести мяч в шаге. Повторить упражнение в подтягивании из виса. Провести игру по выбору детей.  Тестирование на гибкость из положения стоя на гимнастической скамейке. (92)
	1

	 
	Совершенствовать координацию движений рук и ног в прыжках в длину с места. Повторить технику челночного бега 3x10 м. и (с кубиком). Провести игру-эстафету с ведением мяча и передачей следующему.(93)
	1

	 
	КДП — наклон из положения сидя на полу (на гибкость).  Продолжить обучение ведению мяча в шаге.  Провести  повторение техники  прыжка в длину с места. Напомнить детям об одежде и обуви для занятий на площадке.(94)
	1

	 
	На площадке. Ходьба с изменением скорости, медленный бег до 1,5 мин, дыхательные упражнения после бега.  Учить в парах метанию мяча с места на дальность.  КДП -  прыжки в длину с места.  Провести встречную эстафету с этапом до 30 м. (95)
	1

	 
	Разучить комплекс УГГ для выполнения утром дома.   Провести бег с  преодолением простейших препятствий.  КДП  челночный бег 3*10м. .  Провести эстафету с этапом до 30 м.(96)
	1

	 
	Продолжить разучивание и закрепление порядка выполнения комплекса упражнений УГГ.  Продолжить обучение метанию мяча на дальность с места.  КДП в беге на 30 м.  Провести встречную эстафету с передачей палочки между двумя—тремя командами с этапом до 30 м.  Развитие выносливости бег до 6 мин. (97)
	1

	 
	Комплекс УГГ для выполнения утром дома. Совершенствовать технику движений при выполнении комплекса УГГ.    Провести учет по метанию мяча на дальность с места.  Провести игру-эстафету с ведением и передачей мячей между командами.(98)
	1

	 
	Комплекс УГГ для выполнения утром дома. Организовать и провести учет по шестиминутному бегу или бегу на 1000 м без учета времени, отдых 3—5 мин.  Провести беседу с детьми: «О правилах приема воздушных и солнечных ванн летом», «О правилах поведения при купании в открытых водоемах». Дать задание не умеющим плавать: за лето научиться держаться на воде, а тем кто умеет это делать — проплыть любым способом 25 м.(99)
	1



ФОРМИРОВАНИЕ ИТОГОВОЙ ОЦЕНКИ ПО ПРЕДМЕТУ
	Итоговая оценка качества освоения учащимися основной образовательной программы осуществляется педагогом по физической культуре, либо другими педагогами, преподающими данный предмет, согласно штатному расписанию.
Предметом итоговой оценки освоения учащимися основной образовательной программы является достижение предметных и метапредметных результатов, необходимых для продолжения образования. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования выделяет две составляющие в итоговой оценке:
I. Результаты промежуточной аттестации обучающихся:
1. Динамика индивидуальных образовательных достижений;
2. Продвижение в достижении планируемых результатов.
II. Результаты итоговых работ:
1. Степень овладения техникой двигательных действий;
2. Выполнение учебных нормативов;
3. Уровень освоения  разделов «Знания о физической культуре» и «Способы физкультурной деятельности»;
4. Выполнение домашних заданий.
Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы начального общего образования используется для принятия решения о переводе обучающихся на следующую ступень общего образования.
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
-       старт не из требуемого положения;
-       отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
-       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
-       несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту с учётом динамики роста личного результата.
                                                                            Программа учебного модуля «Шахматы»       для 2 - 4 классов
І. Пояснительная записка. 
Рабочая программа курса «Шахматыв школе» предназначена для обучающихся начальной школы и составлена на основе программы «Шахматы  в школе» под редакцией  И.Г.Сухина,  в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и обеспечена УМК «Шахматы в школе. 1-4 классы» Э.Э. Уманской, Е.А. Прудниковой, Е.И. Волковой, созданный образовательным холдингом «Просвещение» при поддержке фонда «Шахматы в школе», знакомит учащихся с основами шахматной игры.
Цель программы: 
Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 
Задачи: 
 - создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 
 - формирование универсальных способов мыследеятельности (абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические операции). 
 - воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

ІI. Общая характеристика курса. 
В начальной школе происходят радикальные изменения, связанные с приоритетом целей обучения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 
Грамотно поставленный процесс обучения детей шахматным азам позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков – сделать обучение радостным, дает возможность учить детей без принуждения, поддерживать устойчивый интерес к знаниям, использовать многообразие форм обучения. Стержневым моментом уроков становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок, рассказов и др. 
Шахматы в начальной школе открывают широкие возможности и для кружковой работы, поднимают ее на новый качественный уровень, положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. 
Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, особенно тем из них, кто живет в сельских регионах и обучается в сельской малокомплектной школе, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 
Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 
О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить по таким весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности. 
Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего плана действий - способности действовать в уме. 
Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так же положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план 
выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 
Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 
Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 
В центре современной концепции общего образования лежит идея развития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы. 
Шахматы сильны еще и тем, что существуют для всех! 
Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку и твердость, осторожность и смелость, умение фантазировать и умение смирять фантазию. И всё это же самое требуется в шахматах. Они многогранны и обладают огромным эмоциональным потенциалом, дарят «упоение в борьбе», но и одновременно требуют умения мобилизировать, и концентрировать внимание, ценить время, сохранять выдержку, распознавать ложь и правду, критически относиться не только к сопернику, но и к самому себе. 
Следовательно, они сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. Соприкосновение с этими важными областями общечеловеческой культуры вызывает в душе ребенка позитивный отклик, способствует гармоничному развитию. Кроме этого, шахматы являются большой школой творчества для детей, это уникальный инструмент развития их творческого мышления.
III. Описание места учебного предмета в учебном плане 
В соответствии с федеральным базисным учебным планом курс «Шахматы - школе» изучается со 2 по 4 класс по 1 часу в неделю и реализуется вместо третьего часа учебного предмета «Физическая культура».
 Общий объём учебного времени составляет 102 часа (1 час в неделю: по 34 часа в год со 2 по 4 классы).
Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 
 Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности каждого участника и всего коллектива в целом. 
 Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пассивное созерцание со стороны; 
 Принцип доступности, последовательности и системности изложения программного материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидактических принципов: 
 принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса 
 принцип mini-max – обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим темпом; 
 принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 
 принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 
 принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности; 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них. 
IV. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
курса «Шахматы». 
Личностные результаты освоения программы курса 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 
- бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 
Метапредметные результаты освоения программы курса 
Регулятивные универсальные учебные действия: 
- освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях;
- определение временных рамок; 
- определение шагов решения задачи; 
- видение итогового результата распределение функций между участниками группы; 
- планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели; 
- поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений.;
- формирование умений ставить цель – создание творческой работы, планировать достижение этой цели, создавать вспомогательные эскизы в процессе работы; 
- оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с изначальным замыслом, выполнение по необходимости коррекции либо продукта, либо замысла, соотнесение целей с возможностями. 

Познавательные универсальные учебные действия: 
- умение задавать вопросы; 
- умение получать помощь; 
- умение пользоваться справочной, научно-популярной литературой, сайтами; 
- умение читать диаграммы, составлять шахматные задачи синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов; 
- построение логической цепи рассуждений. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
- умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на предметном знании) способность принять другую точку зрения, отличную от своей; 
- способность работать в команде; 
- выслушивание собеседника и ведение диалога. 
Предметные результаты освоения программы курса 
- познакомить с шахматными терминами и шахматным кодексом; 
- научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами; 
- сформировать умение ставить мат с разных позиций; 
- сформировать умение решать задачи на мат в несколько ходов; 
- сформировать умение записывать шахматную партию; 
- сформировать умение проводить комбинации; 
- развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. 
Основные методы обучения: 
Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых стереотипов. 
На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они применяются: 
1. При знакомстве с шахматными фигурами. 
2. При изучении шахматной доски. 
3. При обучении правилам игры; 
4. При реализации материального перевеса. 
Основные формы и средства обучения: 
1. Практическая игра. 
2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 
3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 
4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 
5. Участие в турнирах и соревнованиях. 
Результаты образовательной деятельности: 
 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 
 Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре. 
 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, соревнования). 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на практике. 
Виды контроля: 
•	текущий контроль, т.е. оценка уровня освоения изучаемого материала, осуществляется учителем в форме наблюдения на каждом уроке;
•	промежуточный контроль  проводиться один раз в полугодие в форме тестирования, решения задач, выполнения заданий по определению уровня освоенных навыков, а также письменного опроса для определения объема освоенных теоретических знаний;
•	итоговый контроль проводится в конце изучения программы учебного занятия (модуля) «Шахматы» с целью определения уровня освоения планируемых образовательных результатов в форме комплексной работы.
Оценивание результатов:
По итогам тестирования, решения задач, выполнения комплексной работы  каждому учащемуся выставляется отметка. Итоговая отметка выводится как средний балл из суммы отметок.
Критерии выставления оценок:
Отметка «3»  - 30% и ниже. 
Отметка «4»  - от 30% до 50%.
Отметка «5»  - более 50%.
Особенности содержания программы: 
Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим школьникам. Он охватывает начальную школу, а также может использоваться в подготовительных к школе группах детского сада, в группах кратковременного пребывания детей дошкольного возраста. Этот курс может без труда освоить каждый учитель начальной школы, даже если он совсем не знаком с шахматной игрой. 
Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые шаги в мире шахмат. Обучающиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски. Большое место отводится изучению "доматового" периода игры. 
На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске. 
Предлагаемый курс разработан с учетом мирового опыта преподавания шахмат в школе и опирается на ряд нестандартных авторских наработок. В их числе: 
 детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 
 выявление базисной игры первого этапа обучения: фигура против фигуры; 
 использование игры на фрагментах шахматной доски (3х3, 2х2 и т.п.); 
 инсценирование на уроках оригинальных дидактических сказок; 
 применение на уроках нестандартных заданий и игр; 
 преимущественное использование в учебном процессе положений с ограниченным количеством шахматных фигур; 
 разработка конкретных блоков игровых позиций для каждой дидактической игры; 
 постепенный подвод детей к краеугольному шахматному термину «мат»; 
 разработка дидактических игр и игровых положений для создания компьютерной обучающей шахматной программы; 
 установление рациональных соотношений в применении на уроках шахматных диафильмов, викторин, дидактических заданий и сказок. 

Тематика курса «Шахматы, первый год». 
I. Шахматная доска. 
Первое знакомство с шахматным королевством. Шахматная доска. Белые и черные поля. Линии на шахматной доске. Горизонтали и вертикали. Диагонали. Центр шахматной доски. 
Дидактические игры и игровые задания. .
«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т.п.) 
«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 
«Диагональ». То же самое, но заполняется она из диагоналей шахматной доски. 
II. Шахматные фигуры. 
Шахматные фигуры. Белые и черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Сравнительная сила фигур. Ценность шахматных фигур. 
Дидактические игры и игровые задания. .
«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников пытается на ощупь определить, какая фигура спрятана. 
«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из фигур, дети должны догадаться, что это за фигура. 
«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе в ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры кроме секретной, которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет». 
«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети пытаются угадать, какая фигура загадана. 
«Что общего?». Педагог берет две шахматные фигуры, и дети говорят, чем похожи друг на друга фигуры, чем отличаются (цвет, форма). 
«Большая и маленькая». Педагог ставит на стол шесть разных фигур. Дети по одному выходят и называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Вскоре все фигуры расставлены по росту. 
«Кто сильнее?». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая фигура сильнее? На сколько очков?». 
«Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и просит ребят расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 
III. Начальная расстановка фигур. 
Начальная позиция. Расстановка фигур перед шахматной партией/ 
Дидактические игры и игровые задания. .
«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную позицию. 
«Да или нет?». Педагог берет две шахматные фигуры, а дети отвечают, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении. 
«Не зевай!». Педагог говорит какую-либо фразу о начальном положении, например: «Ладья стоит в углу», и бросает кому-либо из учеников мяч; если утверждение верно, то мяч следует поймать. 
IV. Ходы и взятие фигур. (основная тема учебного курса) 
Ладья. Место ладьи в начальном положении. Ход ладьи. Взятие. Слон. Место слона в начальном положении. Ход слона. Взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая фигура. Ладья против слона. Ферзь. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя. Взятие. Ферзь – тяжелая фигура. Ферзь против ладьи и слона. Конь. Место коня в начальном положении. Ход коня. Взятие. Конь – легкая фигура. Конь против ферзя, ладьи, слона. Пешка. Место пешек в начальном положении. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки. Ход пешки. Взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки. Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. Король. Место короля в начальном положении. Ход короля. Взятие. Король против других фигур. 
Дидактические игры и игровые задания. .
«Игра на уничтожение» – важнейшая игра курса. Именно здесь все плюсы шахмат начинают «работать» на ученика – формируется внутренний план действий, аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры); выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 
«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 
«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, 
не становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их. 
«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 
«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры; избирается такой 
маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы ни разу не оказаться под боем черных фигур. 
«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски. 
«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не на уничтожение, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на поля, находящиеся под ударом фигуры противника. 
«Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон не имеет победителя. 
«Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 
«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры, но так, чтобы не оказаться под боем. 
«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру. 
«Защита». Нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 
V. Цель шахматной партии. 
Шах. Шах – угроза королю. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 
Мат. Мат – цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход. Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры патовых ситуаций. Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 
Дидактические игры и игровые задания. .
«Шах или не шах». Приводится ряд позиций, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет. 
«Объяви шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. 
«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 
«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 
«Мат или не мат». Приводится ряд позиций, в которых ученики должны определить: дан ли мат черному королю. 
«Мат в один ход». Требуется объявить мат неприятельскому королю в один ход. 
«Рокировка». Приводится ряд позиций, в которых ученики должны определить: можно рокировать или нет. 
VI. Игра всеми фигурами из начального положения. 
Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как начинать шахматную партию. Короткие шахматные партии. 
Дидактические игры и игровые задания. .
«Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход педагога ученик отвечает двумя своими ходами подряд. 
VII. Обобщение. 
Повторение основных вопросов курса. 
К концу первого года обучения дети должны знать: 
 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья; 
 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу первого года обучения дети должны уметь: 
 ориентироваться на шахматной доске; 
 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения правил шахматного кодекса; 
 правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять начальную позицию; 
 различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 
 рокировать; 
 объявлять шах, мат; 
 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

Учебный курс «Шахматы, второй год» – логическое продолжение начатой работы. Учебно-методический комплект состоит из программы «Шахматы, второй год», учебника для второго класса «Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем», пособия для учителя «Шахматы, второй год, или Учусь и учу», книга «Шахматный задачник, второй год обучения». 
В отличие от материалов первого года обучения, 90 % которых представляют собой авторские наработки, тематика второго курса более традиционна. 
Среди заслуживающих внимания авторских инноваций можно выделить: 
 занимательное объяснение шахматной нотации; 
 использование на занятиях шахматных легенд; 
 культивирование игры на фрагментах (3×3, 4×4 и др.) шахматной доски; 
 применение диафильмов в учебном процессе; 
 разработка оригинальных дидактических игр и заданий; 
 преимущественное использование на занятиях позиций с минимальным количеством шахматных фигур; 
 инсценирование на уроках дидактических шахматных сказок. 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так же знакомство с шахматной нотацией, творчеством выдающихся шахматистов; дети учатся решать шахматные задачи. 
Программа «Шахматы, второй год» предусматривает 34 учебных занятия, по одному уроку в неделю. Если на первом году обучения большая часть времени отводилась изучению силы и слабости каждой шахматной фигуры, то теперь детям предстоит усваивать простейшие методы реализации материального и позиционного преимуществ. 
Важной вехой в овладении шахматными основами становится умение обучающихся ставить мат. 
Учебный курс включает пять тем: «Краткая история шахмат», «Шахматная нотация», «Ценность шахматных фигур», «Техника матования одинокого короля», «Достижение мата без жертвы материала». 
Учебник «Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем», подобно учебнику первого года обучения, содержит минимум слов и максимум иллюстративного материала, 
но более содержательного характера. Шахматный материал закрепляется большим количеством дидактических заданий и игр. 
Как и в учебнике для первоклассников, объяснению нового материала посвящено мало страниц, большая часть учебника отведена закрепляющим дидактическим играм и заданиям. Эти задания ребята могут решать либо по диаграммам в учебнике, не расставляя фигур на доске, либо на своей шахматной доске, либо на демонстрационной доске. Поучительные позиции дидактических игр ученики разыгрывают друг с другом или с учителем (в этом случае педагог проводит импровизированный сеанс одновременной игры). 
Много страниц учебника занимают задания на мат в два хода, причем скрупулезно подобраны яркие малофигурные примеры таких заданий. 
Чтобы почувствовать красоту и очарование игры в шахматы, ребенок должен твердо усвоить сравнительную силу фигур. Если, например, он не знает, что ладья сильнее слона (в большинстве позиций), и поэтому, как правило, ладью невыгодно отдавать за слона, то он никогда не ощутит то творческое волнение, когда обыденное приносится в жертву неординарному, и более сильная фигура идет под удар менее ценной. 
Сначала дети должны понять, что преимущества в одну фигуру чаще всего достаточно для победы и что стремление к материальному перевесу – разумная стратегия (при прочих равных условиях). Только затем следует показывать детям эффектные исключения из правил (когда маленький шахматный отряд одолевает превосходящее войско неприятеля). Это объясняет структуру учебного курса, в котором дети сначала учатся реализовывать огромное материальное преимущество (мат ферзем и ладьей, мат двумя ладьями, мат ферзем, мат ладьей) и получают элементарные навыки согласования взаимодействия своих фигур при постановке мата. 
«Шахматы, второй год, или Учусь и учу» – пособие для педагога, в котором подробно 
изложена методика проведения 33 программных занятий, приведены необходимые рекомендации по применению на занятиях учебника «Шахматы, второй год, или Играем и 
выигрываем». В пособии приводится большинство учебных положений дидактических заданий из учебника с правильными решениями (в учебнике решения не даются). Для педагогов, знакомых с шахматами только по материалам учебно-методического комплекта «Шахматы, первый год», сделаны необходимые разъяснения. 
Программный материал второго года обучения несколько сложнее, чем материал первого года, ибо если раньше нужно было просто усвоить элементарные правила шахматной игры и возможности каждой отдельной фигуры, то теперь и обучающиеся, и педагог (не игравший прежде в шахматы) должны почувствовать, как фигуры взаимодействуют между собой при защите, атаке, постановке мата (для этого в учебнике и пособии приведены простейшие малофигурные положения). 
Более сложные примеры дидактических заданий учитель может брать из пособия «Шахматный задачник, второй год обучения», где по темам сгруппировано более 600 шахматных диаграмм, а в конце книги даны их решения. 
Как дополнительное пособие к курсам первого и второго года обучения педагог может использовать книгу для совместного чтения родителей и детей 5-8 лет «Удивительные приключения в Шахматной стране». Программным материалам «Шахматы, первый год» соответствуют главы 1 – 13, а материалам второго года – главы 14 и 15. 
Книга эта – переработанное и значительно расширенное издание «Приключений в Шахматной стране» (М., 1991 г.). В каждой из глав пособия важную роль играют обращения к маленькому слушателю. Для закрепления учебного материала после каждой главы введена рубрика «Загадки из тетрадки». Цементируют книгу рубрики «Советы родителям» (и педагогам!) и «Странички из дневника». В последних взрослый читатель узнает о том, как автор на практике претворяет свои 
идеи в жизни, как преодолеть типичные трудности при обучении основам древней игры детей 5 – 8 лет. 
«Удивительные приключения в Шахматной стране» – книга-сказка. В этой сказочной стране азы шахматной игры детям помогают постичь девочка Клеточка, ее друг деловитый  Загадай, озорной и веселый Горизонталик, хулиганистый Задира и главный герой – мальчик Юра. 
Тематика курса «Шахматы, второй год». 
I. Краткая история шахмат. 
Повторение пройденного материала. Рождение шахмат. Поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение. Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Варианты ничьей. Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Задания на мат в один ход. Демонстрация коротких партий. 
Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Чатуранга и шатрандж. Шахматы проникают в Европу. Выдающиеся шахматисты нашего времени. Шахматные правила. Этика шахматной борьбы. 
II. Шахматная нотация. 
Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, шахматных фигур. Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального положения. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. 
Дидактические игры и игровые задания. .
«Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны назвать ее. Так школьники называют все вертикали. Затем задаются вопросы: «На какой вертикали в начальной позиции стоят короли (ферзи, королевские слоны, ферзевые кони, ферзевые ладьи и т.п.) 
«Назови горизонталь». Задание подобно предыдущему, но дети называют горизонтали. 
«Назови диагональ». А здесь называется диагональ (например, диагональ е1 – а5). 
«Какого цвета поле?». Учитель называет какое-либо поле и просит определить его цвет (можно попробовать это сделать «вслепую», не глядя на доску). 
«Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог просит их найти на демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 
«Вижу цель». Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам угадать его. Ученики отвечают по очереди, причем после каждого ответа учитель уточняет – ближе или дальше. 
«Диагональ». Дети должны назвать поля, составляющие диагональ (например, е1-h4). 
III. Ценность шахматных фигур. 
Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. Способы защиты. Игровая практика. 
Дидактические игры и игровые задания. .
«Кто сильнее?». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая фигура сильнее? На сколько очков?». 
«Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и просит ребят расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 
«Выигрыш материала». Учитель на демонстрационной доске расставляет положения, в которых белые должны достичь материального перевеса. 
«Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить материальное равенство. 
IV. Техника матования одинокого короля. 
Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля, «линейный» мат. Ферзь и ладья против короля. Ферзь и король против короля. Ладья и король против короля. Решение заданий. 
Дидактические игры и игровые задания. .
«Шах или мат». Шах или мат черному королю? 
«Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 
«Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 
«На крайнюю линию». Надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 
«В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черный король отошел на угловое поле. 
«Ограниченный король». Надо сделать такой ход, после которого у черного короля останется наименьшее количество полей для отхода. 
V. Достижение мата без жертвы материала. 
Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. Защита от мата. Решение заданий на мат в два хода в миттельшпиле. Учебные положения на мат в два хода в дебюте. Решение заданий на мат в два хода. 
Дидактические игры и игровые задания. .
«Объяви мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 
«Защитись от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход. 
VI. Обобщение. ..
Повторение материала. Повторение основных вопросов курса. Игра в турнире. Турнирные партии. Практическая игра. 
К концу второго года обучения дети должны знать: 
 шахматные правила FIDE; 
 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 
 ценность шахматных фигур. 

К концу второго года обучения дети должны уметь: 
 правильно вести себя за доской; 
 записывать шахматную партию; 
 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей. 

Учебно-методический комплект «Шахматы, третий год» состоит из программы «Шахматы, третий год», учебника для 3 класса «Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры», пособия для учителя «Шахматы, третий год, или Учусь и учу». 
Среди наиболее ценных авторских инноваций третьего года можно выделить: 
 доступное для третьеклассников объяснение игры в дебюте, подкрепленное нестандартными дидактическими заданиями; 
 приведение большого количества трехходовых партий; 
 необходимое внимание к методам защиты от детского мата; 
 разработка оригинальных дидактических заданий; 
 объяснение на уроках только тех эндшпильных позиций, которые доступны ученикам третьего класса. 

Программой предусматривается 34 учебных занятия, одно занятие в неделю. На основе ранее приобретенных знаний и умений ребята углубляют представления во всех трех стадиях шахматной партии. При этом из всего обилия шахматного материала отбирается не только доступный, но и максимально ориентированный на развитие учащихся материал. Дети приобретают умение создавать и реализовывать матовые угрозы при небольшом материальном или позиционном перевесе. И только после этого дети практикуются в нахождении матовых шахматных комбинаций, когда к выигрышу ведет красивый тактический удар (жертвуется одна из фигур). 
Учебный курс включает три большие темы: «Основы дебюта», «Основы миттельшпиля», «Основы эндшпиля». 
В программе приводится перечень дидактических заданий с небольшими пояснениями к ним, дается вариант поурочного распределения программного материала, а также список учебников и учебных пособий в помощь обучающим шахматной игре. 
Учебник третьего класса «Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры», подобно учебникам первых лет обучения, содержит мало слов и много иллюстративного материала. Шахматный материал закрепляется большим количеством нестандартных дидактических заданий. Среди них «Поймай ферзя», «Поставь детский мат», «Выиграй фигуру у «повторюшки»», «Накажи пешкоеда», «Квадрат», «Куда отступить королем?» и др. 
Объяснению нового материала в учебнике «Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры» отводится немного страниц, основная часть учебника отведена дидактическим заданиям. Эти задания ученики решают либо по диаграммам учебника, либо на своих шахматных досках, либо на демонстрационной доске. 
«Шахматы, третий год, или Учусь и учу» – пособие для педагога. В этом пособии детально изложена методика проведения каждого из 66 программных занятий; приведены необходимые рекомендации по рациональному использованию на уроках учебника «Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры». В пособии приводится много учебных положений дидактических заданий из учебника с правильными решениями (в учебнике решения не даются). Для учителей, мало знакомых с шахматами, сделаны необходимые разъяснения. 
Тематика курса «Шахматы, третий год». ,.
I. Шахматная партия. Три стадии шахматной партии. 
Повторение пройденного материала. Поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение. Рокировка. Превращение пешки. Взятие на проходе. Варианты ничьей. Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Задания на мат в один ход. Демонстрация коротких партий. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, диагоналей, полей. Обозначение шахматных фигур и терминов. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Ценность шахматных фигур. Пример матования одинокого короля. Три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, эндшпиль. Двух – и трехходовые партии. 
II. Основы дебюта. 
Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Выявление причин поражения в них одной из сторон. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. Игра «на мат» с первых ходов партии. Детский мат. Защита. Вариации на тему детского мата. Другие угрозы быстрого мата в дебюте. «Повторюшка-хрюшка» (черные копируют ходы белых). Наказание «повторюшек». Принципы игры в дебюте. Принцип быстрейшего развития фигур. Темпы. Гамбиты. Наказания за несоблюдение принципа быстрейшего развития фигур. «Пешкоедство». Неразумность игры в дебюте одними пешками (с исключениями из правила). Принципы игры в дебюте. Борьба за центр. Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит. Принципы игры в дебюте. Безопасное положение короля. Рокировка. Правила рокировки. Принципы игры в дебюте. Гармоничное пешечное расположение. Какие бывают пешки? Связка в дебюте. Полная и неполная связка. Классификация дебютов. Открытые, полуоткрытые и закрытые дебюты. Как изучать дебюты. Тренировка в разыгрывании дебюта. 
Дидактические задания. .
«Мат в один ход». «Поставь мат в один ход нерокированному королю». «Поставь детский мат». Белые или черные начинают и дают мат в один ход. 
«Поймай ладью». «Поймай ферзя». Надо найти такой ход, после которого рано введенная в игру фигура противника неизбежно теряется или проигрывается за более слабую фигуру. 
«Защита от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход (в данном 
разделе в отличие от второго года обучения таких видов несколько). 
«Выведи фигуру». Определяется, какую фигуру и на какое поле лучше развить. 
«Поставь мат «повторюшке» в один ход». Требуется поставить мат в один ход противнику, который слепо копирует ваши ходы. 
«Мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 
«Выигрыш материала». «Накажи пешкоеда». Надо провести маневр, позволяющий получить материальное преимущество. 
«Можно ли побить пешку?». Требуется определить, не приведет ли выигрыш пешки к проигрышу материала или мату. 
«Захвати центр». Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 
«Можно ли сделать рокировку?». Надо определить, не нарушат ли белые правила игры, если рокируют. 
«Чем бить фигуру?». Надо выполнить взятие, позволяющее избежать сдвоения пешек. 
«Сдвой противнику пешки». Требуется так побить фигуру противника, чтобы у него образовались сдвоенные пешки. Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. 
III. Основы миттельшпиля. 
Правила миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть в миттельшпиле. Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый (вскрытый) шах. Двойной шах. Классическое наследие. «Бессмертная» партия. «Вечнозеленая» партия. 
Дидактические задания. .
«Выигрыш материала». Надо провести тактический прием и остаться с лишним материалом. 
«Мат в три хода». Здесь требуется пожертвовать материал и объявить красивый мат в три хода. 
IV. Основы эндшпиля. 
Ладья против ладьи. Ферзь против ферзя. Ферзь против ладьи (простые случаи). 
Ферзь против слона. Ферзь против коня. Ладья против слона (простые случаи). Ладья против коня (простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). Пешка против короля. Когда пешка проходит в ферзи без помощи своего короля. Правило «квадрата». Пешка против короля. Белая пешка на седьмой и шестой горизонтали. Король помогает своей пешке. Оппозиция. Пешка против короля. Белая пешка на пятой горизонтали. Король ведет свою пешку за собой. Белая пешка на второй, третьей и четвертой горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения. Два коня против короля. Слон и пешка против короля. Конь и пешка против короля. Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 
Дидактические задания. .
«Мат в два хода». Белые начинают и дают мат в два хода. 
«Мат в три хода». Белые начинают и дают мат в три хода. 
«Выигрыш фигуры». Белые проводят тактический маневр и выигрывают фигуру. 
«Квадрат». Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. 
«Проведи пешку в ферзи». Требуется провести пешку в ферзи. 
«Выигрыш или ничья?». Нужно определить, выиграно ли данное положение. 
«Куда отступить королем?». Надо выяснить, на какое поле следует первым ходом отступить королем, чтобы добиться ничьей. 
«Путь к ничьей». Точной игрой нужно добиться ничьей. 
V. Обобщение. 
Повторение основных вопросов курса. Практическая игра. 
К концу третьего года обучения дети должны знать: 
 принципы игры в дебюте; 
 основные тактические приемы; 
 термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 

К концу третьего года обучения дети должны уметь: 
 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 
 находить несложные тактические приемы; 
 точно разыгрывать простейшие окончания. 
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Календарно-тематическое планирование по шахматам. 1 год обучения (2 класс)
24. 
	№ п/п
	Дата 
	Корр-ка даты
	Кол-во часов
	Тема занятия

	1
	
	
	1
	Шахматы – мои друзья. История возникновения шахмат.

	2
	
	
	1
	Шахматная доска.

	3
	
	
	1
	Линии на шахматной доске. Горизонталь.

	4
	
	
	1
	Линии на шахматной доске. Вертикаль. 

	5
	
	
	1
	Линии на шахматной доске. Диагональ. 

	6
	
	
	1
	Шахматная нотация.

	7
	
	
	1
	Шахматные фигуры и начальная позиция.

	8
	
	
	1
	Ладья.

	9
	
	
	1
	Слон.

	10
	
	
	1
	Ферзь.

	11
	
	
	1
	Конь.

	12
	
	
	1
	Пешка. 

	13
	
	
	1
	Превращение пешки.

	14
	
	
	1
	Король.

	15
	
	
	1
	Ценность фигур.

	16
	
	
	1
	Нападение.

	17
	
	
	1
	Взятие. Взятие на проходе.

	18
	
	
	1
	Шах и защита от шаха.

	19
	
	
	1
	Мат.

	20
	
	
	1
	Пат-ничья.

	21
	
	
	1
	Рокировка.

	22
	
	
	1
	Основные принципы игры в начале партии.

	23
	
	
	1
	Мат двумя ладьями одинокому королю.

	24
	
	
	1
	Мат ферзем и ладьёй одинокому королю.

	25
	
	
	1
	Мат ферзём и королем одинокому королю.

	26
	
	
	1
	Материальное преимущество.

	27
	
	
	1
	Нарушение основных принципов игры в начале партии.

	28
	
	
	1
	Партии-миниатюры.

	29
	
	
	1
	Запись шахматной партии. 

	30
	
	
	1
	Шахматный этикет.

	31
	
	
	1
	Шахматная партия. Запись шахматной партии.

	32
	
	
	1
	Шахматный турнир «Первенство класса»

	33
	
	
	1
	Шахматный турнир «Первенство класса»

	34
	
	
	1
	Спортивно-шахматный праздник «Посвящение в шахматисты»


25. 
26. Календарно-тематическое планирование по шахматам. 2 год обучения (3 класс)
	№ п/п
	Дата 
	Корр-ка даты
	Кол-во часов
	Тема занятия

	1
	
	
	1
	Из истории шахмат. Чемпионы мира по шахматам и выдающиеся шахматисты мира. 

	2
	
	
	1
	Шахматные фигуры. Повторение.

	3
	
	
	1
	Нападение в шахматной партии. Шах и защита от него. Рокировка. Повторение.

	4
	
	
	1
	Мат. Пат. Мат в один ход. Повторение. Мат одинокому королю королем и ладьёй.

	5
	
	
	1
	Защита в шахматной партии: уход из-под нападения, уничтожение атакующей фигуры, защита фигуры.

	6
	
	
	1
	Защита в шахматной партии: перекрытие, контрнападение.

	7
	
	
	1
	Конкурс решения позиций: «Куда отойти?», «Что угрожает?», «Чем бить?»

	8
	
	
	1
	Тактический приём «двойной удар».

	9
	
	
	1
	Тактический приём «связка».

	10
	
	
	1
	Конкурс решения позиций.

	11
	
	
	1
	Тактический приём «ловля фигуры».

	12
	
	
	1
	Тактический приём «сквозной удар».

	13
	
	
	1
	Мат на последней горизонтали.

	14
	
	
	1
	Конкурс решения позиций.

	15
	
	
	1
	Тактический приём «открытый шах».

	16
	
	
	1
	Тактический приём «двойной шах».

	17
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	18
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	19
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	20
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	21
	
	
	1
	Основы игры в дебюте: дебютные ловушки.

	22
	
	
	1
	Основы игры в дебюте: короткие партии с иллюстрацией атаки на короля.

	23
	
	
	1
	Основы игры в дебюте: атака на короля. 

	24
	
	
	1
	Основы эндшпиля: реализация большого материального преимущества.

	25
	
	
	1
	Основы эндшпиля: реализация большого материального преимущества.

	26
	
	
	1
	Основы анализа шахматной партии. 

	27
	
	
	1
	Анализ шахматной партии. 

	28
	
	
	1
	Анализ шахматной партии.

	29
	
	
	1
	Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?

	30
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	31
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	32
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	33
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	34
	
	
	1
	Спортивно-шахматный праздник.


27. Календарно-тематическое планирование по шахматам. 3 год обучения (4 класс)
	№ п/п
	Дата 
	Корр-ка даты
	Кол-во часов
	Тема занятия

	1
	
	
	1
	Из истории возникновения соревнований по шахматам. Системы проведения шахматных соревнований.

	2
	
	
	1
	Матование одинокого короля разными фигурами. Повторение.

	3
	
	
	1
	Тактический приём «двойной удар», «связка», «сквозной удар», «двойной удар», «ловля фигуры». Повторение. 

	4
	
	
	1
	Тактические комбинации и приёмы «двойной шах», «открытый шах». Повторение. 

	5
	
	
	1
	Конкурс решения позиций: «Как бы вы сыграли?»

	6
	
	
	1
	Тактический приём «завлечение».

	7
	
	
	1
	Тактический приём «отвлечение».

	8
	
	
	1
	Тактический приём «уничтожение защиты».

	9
	
	
	1
	Тактический приём «спёртый мат».

	10
	
	
	1
	Сочетание тактических приёмов.

	11
	
	
	1
	Конкурс решения позиций: «Как бы вы сыграли?»

	12
	
	
	1
	Борьба за инициативу.

	13
	
	
	1
	Основы дебюта: атака на нерокировавшегося короля.

	14
	
	
	1
	Основы дебюта: атака на рокировавшегося короля.

	15
	
	
	1
	Конкурс решения позиций: «Как бы вы сыграли?»

	16
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	17
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	18
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	19
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	20
	
	
	1
	Основы анализа шахматной партии: выбери ход и найди план.

	21
	
	
	1
	Основы пешечного эндшпиля: проходная пешка, правило квадрата.

	22
	
	
	1
	Основы пешечного эндшпиля: крайняя пешка, «отталкивание плечом».

	23
	
	
	1
	Основы пешечного эндшпиля: оппозиция и ключевые поля.

	24
	
	
	1
	Основы пешечного эндшпиля: король с пешкой против короля с пешкой.

	25
	
	
	1
	Основы пешечного эндшпиля: король против пешек, правило блуждающего квадрата.

	26
	
	
	1
	Теоретические позиции пешечного эндшпиля: ферзь против пешки.

	27
	
	
	1
	Конкурс решения позиций: «Как бы вы сыграли?»

	28
	
	
	1
	Сыграй как чемпион мира. Партия В. Крамник-Д.Садвакасов.

	29
	
	
	1
	Сыграй как чемпион мира. Партия В.Ананд-М.Карлсен.

	30
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	31
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	32
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	33
	
	
	1
	Шахматный турнир.

	34
	
	
	1
	Спортивно-шахматный праздник.




Перечень информационно-методического обеспечения
Печатные пособия:
1. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2012.
2. Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2019. Рабочая программа по физической культуре 
3. Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
4. Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
5. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
6. Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г.
7. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 1998.
8. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида для 1-4 классов (изд. «Владос», 2011г. под ред. В.В. Воронковой.)

Видео-аудиоматериалы:
http://www.videxp.com/RU/v/4159/0/go.htmlhttp://iqfitness.ru/catalog.aspx?org=1&id=10
http://sashenka.org.ua/games/616-podviznye-igry-dlya-detey

Цифровые ресурсы:
 http://justboxing.net/obuchenie-boksu/podvizhnye-igry.html
http://childish.fome.ru/ 
http://u-vostok.dop.mskobr.ru/files/226/Podvizhnyе_igry_narodov_Rossii.pdf
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/10/29/kartoteka-podvizhnykh-igr-podgotovitelnaya-gruppa
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