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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

Муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа №12" г. Сухиничи Сухиничского района Калужской области (далее - учебный план) 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287; 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371 с изменениями и 

дополнениями)  

 "Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи" СП 2.4.3648-20. 

Учебный год в МКОУ «Средняя школа №12» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

В  МКОУ «Средняя школа №12» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный план содержит 13 учебных предметов и предусматривает изучение не менее 

одного предмета из каждой предметной области. В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта, который выполняется в рамках отведенного времени 

самостоятельно под руководством учителя. 

МКОУ «Средняя школа №12» обеспечивает реализацию социально-экономического 

профиля в 10 классе и универсального профиля в 11 классе. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся. 

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372


В 10 классе реализуется социально-экономический профиль за счет изучения на 

углубленном уровне математики (8 часов), обществознания (4 часа).  

В 11 классе профиль реализуется за счет изучения на углубленном уровне математики (8 

часов), биологии (3 часа). 

На изучение учебного предмета физическая культура в 10-11 классах отводится 2 часа. В 

целях выполнения ФРП СОО по физической культуре третий час реализуется за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Средняя школа №12». 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класс 

Социально-экономический профиль (недельный) 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 
Формы 

промежуточной 
аттестации 10 11 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 Контрольная 

работа 

Литература 3 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Диагностическая 

работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 4 Контрольная 

работа 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 Контрольная 

работа 

Информатика 1 1 Контрольная 

работа 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 Контрольная 

работа 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

4 4 Контрольная 

работа 

География 1 1 Контрольная 

работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 Контрольная 

работа 

Химия 1 1 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 Контрольная 

работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Тестирование 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 Тестирование 

----- Индивидуальный проект 1 0 Проект  

Итого 32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы 2 3  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 класс 

Универсальный профиль (недельный) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 

10 11  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Диагностическая 

работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

География Б 2 0 Контрольная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 2 1 Контрольная работа 

Биология У 3 3 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Тестирование 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 
Б 

1 1 Тестирование 

----- Индивидуальный 
проект 

 1 1 Проект  

Итого 34 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Элективные курсы  3  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  

 

Элективные курсы 

Элективные  курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Логика 2 2 

История в лицах 2 2 

Пишем сочинения  1 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 

№12"" г. Сухиничи Сухиничского района Калужской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном  1 1 

Россия - твои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

 


