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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №12" г. Сухиничи 

Сухиничского района Калужской области (далее - учебный план) фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287; 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370 с изменениями и 

дополнениями)  

 "Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи" СП 2.4.3648-20. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного 

общего образования МКОУ «Средняя школа №12». 

Учебный год в МКОУ «Средняя школа №12» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. Общее количество часов 

учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. В рамках учебного предмета 

«Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-

327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В МКОУ «Средняя школа №12» часы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом:  

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372


 в 5 классе 34 часа на изучение элективного курса по русскому языку «Вопросы русской 

грамматики», 34 часа на элективный курс «Функциональная грамотность»; 

 в 6 классе 34 часа на изучение элективного курса  «Практикум по русскому языку»; 

 в 7 классе 34 часа на изучение   элективного курса «Практикум по русскому языку», 34 

часа на элективный курс «Введение в химию»; 

 в 8 классе по 34 часа на изучение элективных курсов   «Практикум по решению 

химических задач» и «Основы финансовой грамотности»; 

 в 9 классе 17 часов на изучение элективного курса «Проект». 

На изучение учебного предмета физическая культура в 5-9 классах отводится 2 часа. В целях 

выполнения ФРП ООО по физической культуре третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности, за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба. 

В МКОУ «Средняя школа №12» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Средняя школа №12». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Формы 
промежуточной 

аттестации 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык  5 6 4 3 3 Контрольный 
диктант 

Литература 3 3 2 2 3 Диагностическая 
работа  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 Контрольная 
работа 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 Контрольная 
работа 

Алгебра 0 0 3 3 3 Контрольная 
работа 

Геометрия 0 0 2 2 2 Контрольная 
работа 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 Контрольная 
работа 

Информатика 0 0 1 1 1 Контрольная 
работа 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 Контрольная 
работа 

Обществознание 0 1 1 1 1 Диагностическая 
работа 

География 1 1 2 2 2 Контрольная 
работа 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3  Контрольная 
работа 

Химия 0 0 0 2 2 Контрольная 
работа 

Биология 1 1 1 2 2 Контрольная 
работа 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 Проект 

Музыка 1 1 1 1 0 Проект 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 Проект  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 Тест 

Основы безопасности и защиты Основы безопасности и защиты 0 0 0 1 1 Проект 



Родины Родины 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 Проект 

Итого 27 29 30 31 32.5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Вопросы русской грамматики 1 0 0 0 0  

Функциональная грамотность 1 0 0 0 0  

Практикум по русскому языку 0 1 1 0 0  

Введение в химию. 0 0 1 0 0  

Практикум по решению химических задач 0 0 0 1 0  

Основы финансовой грамотности 0 0 0 1 0  

"Проект" 0 0 0 0 0.5  

Итого 2 1 2 2 0.5  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122  

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №12"" г. Сухиничи Сухиничского района Калужской 

области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8а 8б 9а 9б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - твои горизонты 0 1 1 1 1 1 1 

Сдаем ГТО 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  2 3 3 3 3 3 3 

 


