
 



Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Средняя школа №12» разработан на основе нормативно-

правовых документов:  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 13.07.2015); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115. 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413(в ред. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 №1578, 29.06.2017 №613); 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28); 

Временные параметры организации учебно-воспитательного процесса  

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 

10-11 классов; не менее 2170 часов (31 час в неделю) и не более 2380 часов (34 часов в неделю). 

продолжительность урока в 10-11 классах– 45 минут ; 

домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 10 - 11-м – до 3,5 ч.; 

продолжительность учебного года – 10 класс -34 учебные недели, 11 класс - 33  учебные 

недели (не включая летний период итоговой аттестации и проведение учебных сборов по 

основам военной службы). 

Учебный план рассчитан на 5-ти дневную учебную неделю.  Расписание уроков 

составлено в соответствии с учебным планом. Сетка часов прилагается. 

Обучение в 10 классе ведется по ФГОС СОО. 

Углубленное обучение в 10 классе организуется через формирование индивидуальных 

учебных планов и обеспечивает освоение ООП СОО на основе индивидуализации ее содержания 

с учетом особенностей и образовательных потребностей обучающихся. Индивидуальный учебный 

план содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного предмета 

из каждой предметной области. Общими для включения во все учебные планы являются: русский 

язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, ОБЖ, 

астрономия. Обязательная часть обеспечивает достижение целей СОО. В учебном плане 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, который выполняется в 

рамках отведенного времени один или два года самостоятельно под руководством учителя. 

Школа предлагает обучающимся индивидуальные учебные планы универсального профиля. 

В связи с запросом детей и родителей в 10 классе формируются две образовательные траектории: 

1. углубленное изучение математики (6 часов в неделю), информатики и физики за счет 

элективных курсов, на изучение  русского языка  2 часа в неделю; 

2. углубленное изучение истории (4 часа в неделю), обществознания за счет элективного 

курса, на изучение  русского языка  2 часа в неделю. 

С целью оценки достижения предметных  результатов за учебный год проводится 

промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация учащихся  осуществляется в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации. Формы промежуточной аттестации 

представлены в сетке учебного плана. 

 
 

 



Годовой учебный план 

10 класс 

(универсальный профиль, 1 группа) 

 
 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Предмет Уровень Классы/год итого  

2022-

2023 

2023-

2024 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 11   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 Диагностическая 

работа 

Литература Б 102 102 204 Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 34 34 68 Диагностическая 

работа 
Родная литература (русская)      

Иностранные языки Английский язык Б 102 102 204 Диагностическая 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

У 

 

 

204  204  408 Контрольная 

работа 

Информатика Б 34 34 68 Контрольная 

работа Общественные науки История Б 68 68 136 Контрольная 

работа 
Обществознание Б 68 68 136 Диагностическая 

работа 
Естественные науки Химия Б 68 68 136 Диагностическая 

работа 

Физика Б 68 68 136 Контрольная 

работа 
Биология Б 34 34 68 Контрольная 

работа 
Астрономия Б  34 34 Тест 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 34 34 68 Тест 

Физическая культура Б 102 102 204 Тест 

Индивидуальный проект  34 34 68 Защита проекта 

 Итого:  1020 1054 2074  

Курсы по выбору Элективные курсы 

 

 

 

136 102 238  

 Итого  1156 1156 2312  



 

Недельный учебный план 

10 класс 

(универсальный профиль, 1 группа) 

 

 

 

 

Предметная область Предмет Уровень Классы/год итого  

2022-

2023 

2023-

2024 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 11   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 Диагностическая 

работа 

Литература Б 3 3 6 Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2 Диагностическая 

работа 

Родная литература (русская)      

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 6 Диагностическая 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

У 

 

 

6 6 12 Контрольная 

работа 

Информатика  Б 1 1 2 Контрольная 

работа 

Общественные науки История Б 2 2 4 Контрольная 

работа 
Обществознание Б 2 2 4 Диагностическая 

работа 
Естественные науки Химия Б 2 2 4 Диагностическая 

работа 

Физика Б 2 2 4 Контрольная 

работа 
Биология Б 1 1 2 Контрольная 

работа 

Астрономия Б  1 1 Тест 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 2 Тест 

Физическая культура Б 3 3 6 Тест 

Индивидуальный проект  1 1 2 Защита проекта 

 Итого:  30 31 61  

Курсы по выбору Элективные курсы 

 

 

 

4 3 7  

 Итого  34 34 68  



 

Годовой учебный план 

10 класс 

(универсальный профиль, 2 группа)  

 
 
 
 

 

 

Предметная область Предмет Уровень Классы/год итого  

2022-

2023 

2023-

2024 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 11   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 Диагностическая 

работа 

Литература Б 102 102 204 Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 34 34 68 Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Родная литература (русская)      

Иностранные языки Английский язык Б 102 102 204 Диагностическая 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

У 

 

 

204 204 408 Контрольная 

работа 

Информатика  Б 34 34 68 Контрольная 

работа 

Общественные науки История У 136 136 272 Контрольная 

работа 
Обществознание Б 68 68 136 Диагностическая 

работа 
Естественные науки Химия Б 68 68 136 Диагностическая 

работа 

Биология Б 34 34 68 Контрольная 

работа 
Астрономия Б  34 34 Тест 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 34 34 68 Тест 

Физическая культура Б 102 102 204 Тест 

Индивидуальный проект  34 34 68 Защита проекта 

 Итого:  1020 1054 2074  

Курсы по выбору Элективные курсы 

 

 

 

136 102 238  

 Итого  1156 1156 2312  



Годовой учебный план 

10 класс 

(универсальный профиль, 2 группа)  

 

 

 

 

 

 

Предметная область Предмет Уровень Классы/год итого  

2022-

2023 

2023-

2024 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 11   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 Диагностическая 

работа 

Литература Б 3 3 6 Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2 Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Родная литература (русская)      

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 6 Диагностическая 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

У 

 

 

6 6 12 Контрольная 

работа 

Информатика  Б 1 1 2 Контрольная 

работа 

Общественные науки История У 4 4 8 Контрольная 

работа 
Обществознание Б 2 2 4 Диагностическая 

работа 
Естественные науки Химия Б 2 2 4 Диагностическая 

работа 
Биология Б 1 1 2 Контрольная 

работа 
Астрономия Б  1 1 Тест 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 2 Тест 

Физическая культура Б 3 3 6 Тест 

Индивидуальный проект  1 1 2 Защита проекта 

 Итого:  30 31 61  

Курсы по выбору Элективные курсы 

 

 

 

4 3 7  

 Итого  34 34 68  



Элективные курсы в 2022-2023 учебном году 

Класс Название курсов Количество часов 

10 «В мире профессий» 34 

 «Решение сложных задач курса физики» 34 

 «Сложные вопросы курса обществознания» 34 

 "Основы финансовой грамотности" 34 

 «Психология семейной жизни» 34 

 «Теоретические и практические вопросы курса 

истории России 9-20 веков» 

34 

 

 


